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“Kom jij ook naar
Prismare?”

Hier kun jij aan meedoen

Sportactiviteiten Cursussen

Muziekles Buurtmaaltijden
Repetities Zakelijke Bijeenkomsten
Creatieve Workshops En meer...

Wil je meer informatie of
het volledige aanbod zien?

Ga naar: www.Prismare.nl/activiteiten

prismare
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NIEUWS IN HET KORT

- Begin december zijn notenbomen, fruitbomen en fruitstruiken in het Wageler naast de Viermarken
geplant en is een mooi voedselbos ontstaan. Het is nog niet open voor publiek, omdat het nog te kwets-
baar is. De medewerkers van boerderij De Viermarken zorgen voor het reguliere onderhoud. Voor de
grotere klussen komt er een werkochtend of —-middag. Meer weten over het voedselbos? Vereniging
Wageler Samen: y.weustink@wageler.nl

 Een gedeelte van de Deurningerstraat ter hoogte van Het Stedelijk Lyceum Kottenpark wordt een 30
kilometerweg. Dit om de verkeerssituatie rond de school veiliger en overzichtelijker te maken. Het con-
ceptplan is inmiddels besproken met direct omwonenden en het Kottenpark. Er komen mogelijk niet
alleen 30 kilometerborden, ook drempels of een verkeersplateau worden overwogen.
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Voor al uw reparaties van
Wasmachines

Drogers

Vaatwassers

Stofzuigers

Computers

geen voorrijkosten

06-10342403

Mekkelholisweg 14
Enschede

® Ock voor al uw inbouwapparatuur
@ Reporotie aan huis stofzuigers

® Computers kunt u ook brengen

www.prb-reparatie.nl
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MOOIE PLANNEN VOOR NOORD IN 2023

Het is begin februari als deze wijkkrant verschijnt. De eerste maand van 2023 zit er alweer op. Toch wil ik
jullie allemaal nog een heel gelukkig en gezond nieuwjaar toewensen. Een jaar vol mooie plannen voor

SA|ON
EHEVTEAEN

Walhofstraat 64, 7522 BC Enschede. Telefoon 053 - 435 30 81

%-....ce Podo Services .
...- ... @ Praktijk voor Podotherapie

“--l»
8885793

Uw adres voor al uw voet- en houdingsklachten

0.3. voor:

- Overbelastingsklachten - Houdingsafwijkingen

- Steunzolen - Adviezen

- (Diabetes) voetzorg - Ingegroeide teennagels

Moutlaan 2 (Roombeek)
info@podoservices.nl

stadsdeel Noord. Ik heb er zin in!

Terugblik

Een kleine terugblik is ook op zijn plaats. Er zijn
ontzettend veel leuke activiteiten geweest afgelo-
pen jaar. Zoals het Zomerfestival, de JeugdViva, de
Pinksterpretmarkt en Buurtcamping Noord; te veel
om op te noemen. Dit allemaal met hulp van heel
veel enthousiaste vrijwilligers.

Er zijn gelukkig heel veel actieve bewoners in
Noord. Mensen die zich enorm verdienstelijk
maken voor hun eigen wijk of dorp. Tijdens de
nieuwjaarsreceptie mocht ik acht van deze toppers
ontmoeten en extra in het zonnetje zetten. Ik wil
ze ook op deze plek een pluim geven: Herman Bur-
kink, Louis van Roden, Gerard Eulink, Alof Zwaving,
Sandra Zwaving, Yusuf Seyfi, en Ray Griét. Mijn
complimenten voor jullie inzet!

We hebben het afgelopen jaar samen veel bereikt
in verschillende wijken in Noord. Zo is de samen-
werking tussen politie, jongerenwerk en handha-
ving van de gemeente verbeterd. En er is een
jeugdboa aangesteld. Hierdoor is mogelijke over-
last door (groepen) jongeren beter onder controle.

En voor de wijk Walhof-Roessingh is afgelopen jaar
een wijkverkeersplan opgesteld om de situatie
voor alle verkeersdeelnemers te verbeteren. Hierbij
is actief samengewerkt met buurtbewoners, onder-
nemers, onderwijsinstellingen en andere betrokke-
nen.In 2023 wordt het verkeersplan vastgesteld en
wordt de verkeerssituatie verbeterd.

Ontwikkelingen in 2023

Verder gaat komend jaar de ontwikkeling van een
nieuw ontmoetingscentrum voor Noord vorm krij-
gen. Servicecentrum Noord wordt afgestoten door
de gemeente. De bedoeling is om in plaats daar-

van een ontmoetingscentrum te realiseren in Het
Kompas aan de Istraat. Een plek waar mensen el-
kaar niet alleen kunnen ontmoeten, maar waar ook
verschillende organisaties uit Noord kunnen
(samen)werken. In 2023 gaan we samen met jullie
verder kijken naar een goede invulling van Het
Kompas.

Ook zijn er verschillende woningbouwplannen in
Noord. Enschede groeit en we hebben extra wo-
ningen nodig. Zo worden er onder andere wonin-
gen gebouwd in Roombeek (Tetem 3 en 4). En aan
de Fazantstraat komen woningen voor de sociale
en middeninkomens.

Spreekuur

Kortom: er is genoeg om naar uit te kijken. Ik hoop
ook dit jaar veel van jullie te ontmoeten tijdens
mijn bezoeken aan Noord. Bij bijeenkomsten en
activiteiten. En voor wie mij graag wil spreken: op
donderdagmiddag heb ik mijn spreekuur. U kunt
zich hiervoor aanmelden via stadsdeelmanage-
mentnoord@enschede.nl. En lukt het niet op don-
derdag, dan plannen we gewoon een ander
moment.

Arjan Kampman, Stadsdeelwethouder Noord
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LEKKER BEWEGEN IN JE EIGEN BUURT

&5 Door Willy-An Silvius, communicatie adviseur Wijkwijzers Enschede

Sporten of bewegen is gezond. Elk jaar staat het hoog in de top 10 van goede voornemens. Net zoals
gezonder leven of afvallen. Soms blijft het bij het goede voornemen. Vanwege de kosten of om andere
redenen. Toch hoeft bewegen niet moeilijk of duur te zijn. De beweegmakelaar van Sportaal helpt bij het
vinden van een passende activiteit. Maria en Caroline vertellen er graag meer over.

In beweging blijven gaat als vanzelf
,’ Maria wandelt 2 keer per week vanuit de Wijkwijzer

bij de Performance Factory. Zij doet dit in de wan-
delgroep van beweegmakelaar Caroline. “Na mijn
pensioen wilde ik graag in beweging blijven. Het
liefst op een manier die goed bij mij past. Ik had al
eens een foldertje gezien van de beweegmakelaar.
En elke maandagavond in het zwembad zag ik er
een filmpje over. Toen ik in november de folder bij
de fysiotherapeut zag liggen dacht ik; nu zet ik
door. Ik heb gebeld en kon de volgende dag met-
een meewandelen. Ook had ik een startgesprek
met Caroline, de beweegmakelaar bij de Perfor-

Voor senioren
in Enschede

Nieuwe mensen leren kennen is van alle
leeftijden. Mensen brengen verhalen,
meningen, gezelschap en zo... gezelligheid.
Alifa startte een nieuwe dienst om
senioren in Enschede te helpen bij het

Zoekt u iemeand om samen:
* mee te winkelen

= uitstapjes mee te maken

+ mee te wandelen of fietsen

vinden van gezelschap.

Veilig en overzichtelijk

De nieuwe dienst 'Vind gezelschap' kan u helpen in contact te komen
met anderen die uw interesses delen. U kunt informatie uitwisselen
of afspreken om samen iets te ondernemen. Vind gezelschap is een
digitaal platform te bereiken via de website www.alifa.nl.

Het platform is volledig beveiligd en beschermt uw gegevens.

Hoe werkt ‘Vind gexcischap'?

B & &

1. 2. 3.

U meldt u aan via
wivw . alifawelzijn-
senioren.nl of
belt met Alifa via
053 432 0122,

U kunt ook een
e-mail sturen naar
welzijnsenioren@
alifa.nl.

We plannen een
intakegesprek
met een opgeleide
vrijwilliger, biju
thuis of online

op afstand.

alifawelzijnsenioren.nl

De vrijwilliger komt

langs, neemt uw gege-
vens op en helpt u met
het aanmaken van het

profiel. Natuurlijk krijgt
u uitgebreid uitleg over

‘Vind gezelschap'

uw hobby mee uit te oefenen
mee naar het theater te gaan

JJ

Het is een

gratis dienst!

U bent klaar voor
gebruik. U kunt zelf
aan de slag!

ali'fg.ﬁ

5.

Wij blijven
beschikbaar voor
uw vragen, Bel of
mail ans. U wordt
snel geholpen.

\&#5=i )

mance Factory. In dit gesprek bespraken we mijn
wensen en gaf Caroline mij advies. Ik koos voor het
wandelen en doe dat nu 2 keer per week. Het wan-
delen bevalt mij erg goed. Ik ben een uur in bewe-
ging en het is erg gezellig. Want tijdens de
wandeling kan ik lekker kletsen met de andere
wandelaars. In beweging blijven gaat dan vanzelf.
Daarnaast ben ik gestopt met snoepen. Door het
wandelen en stoppen met snoepen ben ik 5 kilo
afgevallen. Ik zit daardoor lekkerder in mijn vel.”

Bewegen hoeft niet veel geld te kosten

Beweegmakelaar Caroline is blij dat zij Maria kon
helpen. Zij werkt vanuit het Leefstijlportaal bij de
Wijkwijzer in de Performance Factory. “Een ge-
zonde levensstijl is belangrijk en biedt veel voor-
delen. Door te bewegen zit je vaak lekkerder in je
vel. Lichamelijk en geestelijk. Je kunt je dagelijkse
dingen beter uitvoeren en je ontmoet andere men-
sen. Starten met bewegen hoeft niet moeilijk te
zijn. Om het makkelijk te maken zitten we altijd bij
inwoners in de buurt. Je vindt ons bijvoorbeeld in
wijkcentra of bij de Wijkwijzer. Als een inwoner bij
ons komt gaan we eerst in gesprek. Hoe voelt de
inwoner zich? Wat is belangrijk? We bekijken
daarna welke sport of beweegactiviteit het beste
bij de inwoner past. Wij kennen de wandelgroepen,
sportverenigingen, wijkteammedewerkers en
andere organisaties in de wijk. Daardoor kunnen
we snel handelen. Het gesprek met de beweegma-
kelaar is gratis. Wie wil kan 4 maanden gratis mee-
bewegen met de beweeggroep van de
beweegmakelaar. Bijvoorbeeld wandelen. Daarna
gaat de inwoner naar een sportvereniging of een

andere beweegactiviteit. Daar denken wij graag in
mee. Want naast ‘dure’ sporten zijn er ook gratis
of goedkope beweegactiviteiten. Bijvoorbeeld
wandelgroepen die zelf verder zijn gegaan, na de
tijd bij beweegmakelaar. Dus ook met een kleine
beurs zijn er mogelijkheden om actief bezig te zijn."

Kennismakingsgesprek via de Wijkwijzer
Informatie over een gezonde leefstijl en beweeg-
activiteiten is altijd dichtbij. Bijvoorbeeld informatie
over wandelgroepen, senioren-yoga en kookgroe-
pen. Vraag ernaar bij de Wijkwijzer in:

't Proathuus, Regulusstraat 10: woensdag en don-
derdag van 14.00 — 17.00 uur

Buurthuis Beien, Meeuwenstraat 160: maandag en
donderdag van 9.00 — 12.00 uur

Een gesprek met de beweegmakelaar is ook
mogelijk. De beweegmakelaar is op woensdag- en
donderdagmiddag aanwezig in 't Proathuus.
Op woensdag zit de beweegmakelaar van 8.30 -
12.00 uur in Service Centrum Noord. Kom gerust
langs voor een gesprek, met of zonder afspraak.
Informatie over de beweegmakelaar staat op
sportaal.nl/leefstijl.
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RicHARD
GERBERT,
HOVENIER

- ONTWERP/AANLEG/ONDERHOUD
- KAPPEN SNOEIEN VAN BOMEN

- VOOR NIEUW GAZON/BESTRATING
- SCHUTTING/TUINTIMMER WERK

WWW.HOVENIERGERBERT.NL, TEL.053 4311276
06 23428057

SNELLENWEG 35
7524 PR ENSCHEDE

psdonifatius = Kleine kinderen
Zsanswsst 10 § \yorden groot.
En moeten zich
kunnen redden in
een wereld die
best ingewikkeld
is. Onze school is
een veilige plek waar het oké is om fouten te maken en waar je kunt oefenen.
Zodat je met voldoende kennis en vol zelfvertrouwen de grote wereld in stapt.
Wilt u binnen kijken en horen hoe we dat doen? U bent van harte welkom.
Tel; 053-4354871 of via de website bonifatius-enschede @skoe.nl

Basisschool Bonifatius
Er gaat een wereld voor je
open

Afvalcontainer nodig?

Goedkoop en makkelijk besteld op:
www.RodeBak.nl
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HUIS VAN VERHALEN

Het Huis van Verhalen organiseert ook dit nieuwe jaar weer tal van activiteiten.

Handwerkochtend en mannenkookclub

Elke woensdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur is
er de handwerkochtend in onze huiskamer. Hand-
werk er samen op los! We hopen elkaar te inspire-
ren en van elkaar te leren. Neem uw eigen
materialen mee.

Elke woensdag in de oneven weken om 17.00 uur
is er de mannenkookclub. Kom samen met andere
mannen een verse maaltijd voorbereiden, koken en
nuttigen. Aanmelden kan via onderstaand mail-
adres of telefoonnummer.

Eigen levensboek

Kijkt u terug op uw leven en zou u graag uw erva-
ringen, uw verhaal aan uw (klein-)kinderen of
andere geliefden willen doorgeven? Wij bieden u
de mogelijkheid om uw levensverhaal aan het
papier toe te vertrouwen. Wij komen eerst bij u
kennismaken om te kijken of we iets voor u kunnen
betekenen. Na overleg komt een van onze ervaren
schrijvers geheel kosteloos een aantal keren bij u
thuis om naar u te luisteren en uw verhaal op te
schrijven, om het daarna te bundelen in een uniek
eigen levensboek.

Rondleiding door Roombeek

Ambassadeurs van het Huis van Verhalen verzor-
gen elke eerste zaterdag van de maand een
inlooprondleiding door de wijk Roombeek.
Ontvangst is om 13.30 uur in de huiskamer van het
Huis van Verhalen in Prismare aan de zij-ingang
Roomweg 165c. Na een korte presentatie over hoe
Roombeek er vroeger uitzag, de vuurwerkramp en
de opbouw van de nieuwe wijk, neemt de ambas-
sadeur bezoekers mee voor een rondwandeling.
Kosten: 6 euro, inclusief koffie of thee. Vooraf
reserveren is noodzakelijk. Reserveren kan via
onderstaand mailadres of telefoonnummer.

Ook vrijwilliger worden

Wij zijn op zoek naar nieuwe vrijwilligers voor ver-
schillende activiteiten. Wij zijn een fijne hartelijke
groep van zo'n 55 vrijwilligers die zich graag inzet-
ten voor de mensen om ons heen. Hebt u interesse
om bij ons aan de slag te gaan dan kunt u ons
berichten via info@huisvanverhalenenschede.nl of
053 - 431 62 88.

DE ZONNEBLOEM ZOEKT VRIJWILLIGERS EN BESTUURSLEDEN

De plaatselijke Zonnebloemafdeling Enschede-Noord is naarstig op zoek naar nieuwe
vrijwilligers, die zich in willen zetten voor mensen met een lichamelijke beperking.

& (151 Jarenlang al neemt de vraag naar de lokale Zonnebloemactiviteiten toe en die
v toename is door de coronacrisis alleen nog maar versterkt. Daarom wil de afdeling
snel meer en nieuwe activiteiten gaan organiseren. Daarbij ligt de nadruk steeds meer
DE op kleinschalige en 1-op-1 activiteiten. Daarvoor zijn wel extra vrijwilligers nodig.
ZONNE Ook heeft de afdeling een hoge behoefte aan een penningmeester en secretaris.
BLOEM

Het verschil maken

Zonnebloemvrijwilligers gaan op bezoek, samen eropuit en organiseren vakanties en
activiteiten voor mensen die door een lichamelijke beperking vaker alleen zijn dan ze zouden willen.
Vrijwilligerswerk bij de Zonnebloem is niet alleen leuk om te doen, het geeft ook een goed gevoel om
iets voor een ander te kunnen betekenen. Met jouw tijd en inzet kun je echt het verschil maken.
Als nieuwe vrijwilliger word je als het even kan aan een deelnemer met dezelfde hobby's of interesses
gekoppeld. Uit deze contacten ontstaan dan ook vaak hechte vriendschappen.

Kennismaken

Is je interesse voor de Zonnebloem gewekt en wil je meer weten? Kom dan kennismaken. Dan bekijken
we samen waar jouw interesses liggen en hoe jij je het beste in kunt zetten. Neem contact op met Jolanda
van Beek (jgm.vanbeek@ziggo.nl, of telefonisch op 053-433 23 09).
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I MANUELE THERAPIE
SPORTFYSIOTHERAPIE
SCHOUDERTHERAPIE
GERIATRIE-FYSIOTHERAPIE
OEDEEMFYSIOTHERAPIE
ECHOGRAFIE
HANDTHERAPIE

DRY NEEDLING
VALPREVENTIE

! ARBEIDSFYSIOTHERAPIE

) WWW.FYSIOHP.NL
=) INFO@FYSIOHP.NL
) 053 432 6894
06 2899 0100

_;herapie

untel

NEUROLOGISCHE
PROBLEMATIEK
REVALIDATIE NA COVID-19
THERAPIE BlJ ARTROSE
FYSIOTHERAPIE NA NIEUWE
KNIE/HEUP PROTHESE
CHRONISCHE ZORG
HART/VAAT/LONG
MEDICAL TAPING CONCEPT
MEDISCHE FITNESS
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ONTMOETINGSAVONDEN OP DINSDAG IN HUIS VAN VERHALEN

£5 Door Titia van Hooijdonk

Nadat hij het nodige had meegemaakt in zijn leven en een aantal jaren bij Mediant heeft gewerkt als erva-
ringsdeskundige, is Jort Bonne in samenwerking met het Huis van Verhalen een nieuw initiatief gestart. Iedere
dinsdagavond van 19.00 uur tot 21.00 uur is iedereen welkom om te praten over zijn/haar levenservaringen.

Soms komen er sprekers.

Het idee

Jort is opgeleid als kunstenaar aan de AKI en was
een paar jaar ervaringsdeskundige bij Mediant.
“Daar organiseerden we met een paar collega’s lot-
genotengesprekken.” Later werd dat breder getrok-
ken door er bijvoorbeeld ook familie en
hulpverleners bij te betrekken. "We beseften: Nu
zijn we echt bezig met waarvoor we er zijn: het
contact tussen de kwetsbare mensen en hun om-
geving en de maatschappij te verbeteren.” De bij-
eenkomsten waren heel succesvol. "Toen dachten
we: Dit moet eigenlijk in de buurt, niet alleen op
Helmerzijde.” Later is Jort gestopt als ervaringsdes-
kundige, maar hij wilde verder met dit project. Toen
hij Hadassa Meijer ontmoette van het Huis van Ver-
halen waren zij het gauw eens over de meerwaarde
van het idee.

Doel van de avonden

“We willen graag gelegenheid bieden aan verschil-
lende mensen om met elkaar van gedachten te
wisselen over uiteenlopende onderwerpen, om zo
met elkaar ervaringen te delen. We zijn dus op
zoek naar mensen die behoefte hebben hun ver-
haal te vertellen, maar ook naar mensen die goed
kunnen luisteren. Die mensen met elkaar in contact
brengen is onze missie. Het enige dat wij vragen is
dat je interesse hebt in de ander en wilt luisteren
en als je niks wilt vertellen maar er wel bij wilt zijn,
dat mag ook"

Ervaringen tot nu toe

De groep is vorig jaar september gestart. “"Het be-
gint een beetje te lopen, maar we willen graag nog
meer bezoekers. Het is een langzaam proces en dat
is ook goed: met minder mensen kun je meer be-
spreken maar met meer mensen is er meer erva-
ring. Een goed gesprek vergt oefening met elkaar”,
zegt Jort. "ledereen mag aan bod komen en het
moet veilig zijn. Met een paar eenvoudige regels
kun je met zeer uiteenlopende mensen samen een
heel goed gesprek voeren. Eigenlijk ervaar ik het
organiseren van gesprekken net als het maken van
een kunstwerk. Je hoopt dat door opmerkzaam te
zijn, voor wat zich aandient, eenieder met meer
naar huis gaat dan waarmee men kwam!”

Gespreksonderwerpen

Voorbeelden van onderwerpen die al aan de orde
zijn geweest zijn: ‘Afwijzing’, 'Hoe kom je december
door?’ en 'Hoe ga je met je familie om?’, deze wer-
den ook wel door de bezoekers ingebracht. “De
onderwerpen moeten voor iedereen toegankelijk
zijn, ongeacht achtergrond. Een van sprekers was
bijvoorbeeld een oudere man die op jonge leeftijd
zijn been heeft verloren. Hij heeft verteld hoe hij
daarmee om is gegaan en dat hij toch bleef spor-
ten ondanks zijn handicap. Dat was een heel inspi-
rerend verhaal waar je ook voor je zelf kracht uit
kon putten.”

Mopperen met taart

Een nieuw idee is om te ‘Mopperen met taart’. “Er
wordt veel gemopperd, mensen hebben daar ook
behoefte aan. Ik dacht toen: misschien kunnen we
de mensen daartoe in de gelegenheid stellen en er
een stuk taart bij eten.” Dus als mensen zin hebben
in mopperen of zin in taart, wees welkom! Wie een
taart wil bakken voor deze avond mag Jort natuur-
lijk mailen, zie onderstaand adres.

De agenda voor februari
7 februari: Familie
14 februari: Mopperen met taart
21 februari: Hoe bespaar jij geld?
28 februari: Levensbeschouwing, wat is jouw kijk
op het leven?

Meer informatie

De inloopavond is opgenomen in de folder van het
Huis van Verhalen en mensen kunnen voor infor-
matie ook Jort mailen op jort@wij-in-de-wijk.nl.



Breng 300 kilo grof afval
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gratis weg in 2023

Samen houden we Enschede scheon! Om het straatbeeld in Enschede te verbeteren en afval naast

de containers tegen te gaan, verruimt gemeente Enschede het stortquotum, Vanaf 1 januari zo23 kunnen inwoners van

Enschede in plaats van 75 kilo 300 kilo grof afval gratis per jaar wegbrengen naar een afvalbrengpunt of het door Twente

Milieu thuis laten aphalen, De veerrijkosten zijn dan 20 euro,

Hier kunt u grof afval

Woor meer informatie kijk op
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Vilat vingdt u van het
straatbeeld in Enschede?
Om erachter te komen wat u vindt van het
straatbeeld in Enschede, zijn we bezig met een
onderzoek. Yult u hem voor ons in? Wij stellen het
erg op prijs dat u meewerkt. U hoeft geen naam of
adres in te vullen en alle antwoorden worden

vertrouwelijk en anoniem behandeld.

EJEnscHEDE  TWRTEW

Woor meer informatie kijk op i
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NIEUWS VAN KINDERBOERDERIJ NOORD

&5 Door Gea Pereboom, voorzitter Kinderboerderij Noord

Allereerst willen wij iedereen een Gelukkig Nieuwjaar wensen. Wij hopen op een goed jaar voor de
kinderboerderij met heel veel activiteiten.
De kinderboerderij heeft het jaar 2022 goed afgesloten. De nieuwe ezelstal (mogelijk gemaakt door
commissie Initiatiefkracht Noord) is klaar. Er wordt dankbaar gebruik van gemaakt door de ezels... en
andere dieren. Ezels, geiten en kippen; iedereen mag gebruik maken van de nieuwe stal.

Kerst en oliebollen bakken

De kinderboerderij was mooi versierd in de kerst-
tijd. Het was ontzettend jammer dat we geen
sneeuw hadden. Ondanks het slechte weer op 31
december zijn er bij de oliebollenverkoop veel olie-
bollen en appelbeignets verkocht. Dat gaan we dit
jaar zeker weer doen. U kunt dus alvast in uw
agenda noteren: 31 december 2023 oliebollen
kopen bij de kinderboerderij!

Vuurwerkvrije zone

De kinderboerderij heeft het nieuws gehaald met
de vuurwerkvrije zone rondom de kinderboerderij.
Op onderstaande link kunt u het hele item bekij-
ken: https://www.rtvoost.nl/nieuws/2171540/
waarom-deze-kinderboerderij-zo-blij-is-met-de-
vuurwerkvrije-zone

Giften

Regelmatig krijgen wij giften van mensen die de
kinderboerderij bezoeken of aan de kinderboerde-
rij denken. Deze keer hebben wij een gift van €250
gekregen van Enschede Stadswandeling. Wij zijn
hier ontzettend blij mee en hebben er een mooi
doel voor! De wintertijd kunnen we namelijk
gebruiken voor het opknappen van speeltoestel-
len, bankjes en andere zaken. Er wordt voor
gezorgd dat de boerderij er in de lente weer prima
bij ligt en dat de speeltoestellen en bankjes weer
goed te gebruiken zijn.

Nieuwe initiatieven

Het bestuur en de beheerders van de Kinderboer-
derij zijn altijd op zoek naar nieuwe ideeén en ini-
tiatieven. Daar zult u het komend jaar zeker iets van
terug zien. Wij zijn in gesprek met verschillende
partners die eventueel gebruik willen maken van
de faciliteiten van de kinderboerderij, we ontwik-
kelen een speurtocht voor kinderen, we willen
graag meer samenwerking met de volkstuinen met
leuke activiteiten voor de buurt... Daarover in een
volgende wijkkrant meer. Al met al genoeg rede-
nen om de kinderboerderij te bezoeken. Wij hopen
u binnenkort te ontmoeten.
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Primera

PRIMERA POSTKANTOOR
Roombeek

Winkelcentrum OP DE BROUWERI)J
Brouwerijstraat 72, 7523 XE Enschede | Tel.: 053 - 435 61 35

Ben uitvaar '
pat is mija'passie.”

Uitvaartieider

w» vredehof

UITVAARTVERZORGING

Bel (053) 43123 89 www.vredehof.nl
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BUURTHUIS BEIEN

&5 Door Jolanda de Vos, pr en communicatie Buurthuis Beien

Druk, druk, druk in december

Het was een spetterend succes, de gezellige Win-
termarkt op 9 december! Een prachtig en succes-
vol initiatief van buurthuis Beien, een betrokken
buurtbewoonster, Power Noord en Wijkwijzer
Noord. Rond de 160 buurtbewoners, gezinnen en
alleenstaanden, konden op de gezellige winter-
markt een tas met prachtige spullen en nuttige
boodschappen ophalen en genieten van oliebol-
len, soep en muziek. Alles mogelijk gemaakt door
de inzet van veel enthousiaste vrijwilligers en gefi-
nancierd door LSA bewoners en klimaatstichting
HIER, Buurtbudgetten Mekkelholt en Deppenbroek
en Initiatiefkracht Noord.

De week daarna konden alle vrijwilligers van Beien een beetje ontspannen bij een gezamenlijk kerstdiner.
Ook dat was weer super geslaagd en vrijwilligers van de verschillende organisaties vonden het leuk om
elkaar beter te leren kennen. En omdat we toch allemaal aanwezig waren: meteen maar even een geza-
menlijke kerstpakketten uitreiking er achteraan. Toen was iedereen ook wel toe aan de welverdiende
vakantie.

Activiteiten in het nieuwe jaar

En nu, in het nieuwe jaar gaan we er weer vol tegenaan. De lunches zijn weer begonnen, Power Noord
(noord.centrumpower.nl) heeft zijn activiteiten weer opgepakt en Wijkwijzer Noord is aanwezig om buurt-
bewoners te assisteren met aanvragen en advies. De geef- en neemtafel van Power Noord staat er weer
met leuke gratis spullen (o.a. veel babykleding, zo schattig!) en buurthuis Beien heeft haar programma
iets uitgebreid met een aantal activiteiten. Hier een greep uit de activiteiten: Lunch/brunch/hightea met
Rikie, bloemschikken met Rikie en Klasien, boekenclub, tarotcursus op dinsdag, kaarten maken met
Klasien, tuinkabouters pimpen. Wil je weten wat de data zijn van die activiteiten neem dan een kijkje op
onze facebookpagina (buurthuis Beien) of stuur een mailtje naar info@beien.nl.

Vrijwilligers in het zonnetje

Onze chef-kok Ray Griet en ook Yusuf van Power Noord hebben uit handen van de stadsdeelwethouder
van Noord, Arjan Kampman, een mooi cadeau en een prachtige toespraak mogen ontvangen voor al het
prachtige vrijwilligerswerk dat zij hebben verricht. Wij zijn natuurlijk apetrots en willen jullie deze kanjers
eens aan het werk zien, kom dan vooral kijken bij Buurthuis Beien, Meeuwenstraat 160. Mocht je zelf ook
in de praktijk willen laten zien dat je iets wil betekenen voor je buurt dan hebben wij zeker nog een aantal
plekken vrij voor vrijwilligers. Wil je gewoon een gesprekje en wat gezelligheid? Kom vooral langs, de
koffie staat klaar!
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KAPSALON JACQUELINE

Prijzen behandeling op afspraak aan huis

Knippen € 22,50
Watergolf € 23,50
Permanent € 70,00
Kleuren € 32,50

U kunt ook een afspraak maken voor bij mij in de salon
BERGWEG 20 7524 CW LONNEKER TEL: 06 22967661

- Rijwielhandel T'R

-

: .@- Jos Harmelink

www.josharmelink.nl
Deurningerstraat 274, Enschede Telefoon 053 - 43572 28

Professioneel zitcomfort van Fitform.
Z0 heerlijk heeft u nog nooit gezeten!

Kies ook voor:

V" 100% maatwerk

¥ individueel instelbare rugondersteuning

V" gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek
¥ volledig ergonomisch verantwoord

¥~ écht Nederlands kwaliteitsproduct

¥ 10 jaar Garantie Waarborg

Qok met sta-opfunctie leverbaar.

Bel ons of kom langs voor een deskundig zitadvies en een gratis proefzit.
Bij inlevering van deze advertentie ontvangt u bij aankoop van een
Fitform-fauteuil op maat een luxe hoofdkussen gratis.

Voortsweg 31, 7523 CC Enschede

lZinga Wonen Tel. 053 - 435 84 37

Woonplezier en comfort www.elzingawonen.nl
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Telefoonnummer/ phone number: 06-52023037 (en/ and Whatsopp)
Nooit veraeten.... ie bent aitiid @degoedewea.

EVEN VOORSTELLEN

Hallo, ik ben Andy! Maatschappelijk werker en al 6+ jaar
actief. Ik ben mijn hele leven al een mantelzorger, mede
hierdoor ben ik hulpverlener geworden. Mijn ervaringen in
het werkveld zijn vrij breed. Zo kun je denken aan huiselijk
geweld, ondersteunen van mensen met een beperking,
mantelzorg, mentorschap, aanleren van praktische vaardig-
heden en werken met kinderen en jeugd.

Sinds vorig jaar ben ik gestart als zelfstandige. Mijn kwali-
teiten zijn: nieuwsgierigheid, direct zijn waar nodig, ik
gebruik graag humor en kan goed luisteren. Ik kom graag
in contact wanneer u/ je ondersteuning zoekt voor een
bepaalde periode.

Je kan meer informatie over mij vinden via mijn website:
www.atdegoedeweg.nl, mailen naar: atdegoedeweg@hotmail.com of Whatsappen/ bellen naar 06 520
230 37 als u/ je nieuwsgierig bent naar wat ik kan betekenen! Mijn motto is: Nooit vergeten... je bent
altijd @degoedeweg, want waar een wil is, is een weg. Hopelijk tot snel! @

WIJKWIJZER NOORD

Informatiepunt waar je terecht kunt voor vragen of advies over alles wat te maken heeft met zorg
& welzijn, langer zelfstandig thuis wonen, jeugd & gezin, onderwijs & taal, geld & administratie
en ontmoeten & meedoen. De mensen van de Wijkwijzer bieden advies, hulp en een luisterend oor.

Bijvoorbeeld hulp bij klusjes, vervoer, hulp bij het invullen van een formulier, beter inzicht krijgen in uw
financién, vragen rondom de opvoeding van uw kinderen, zoeken van vrijwilligerswerk of aansluiting
krijgen bij een activiteitengroep.

In de Wijkwijzer word je in eerste instantie ontvangen en geholpen door een van de deskundige vrijwil-
ligers. Als er professionele hulp nodig is kan er meestal direct worden doorgeschakeld naar een van de
professionals die aan de Wijkwijzer verbonden is. Dat kan de aanwezige wijkcoach zijn, maar ook een
wijkagent, consulent van een van de woningcorporaties of een andere hulporganisatie.

Adres Wijkwijzer: Voor contact:
Stichting Beien aan de Meeuwenstraat 160 Telefoon: 053-481 79 00
Digitaal: www.enschede.nl/wijkwijzer
Openingstijden:
Maandag 9.00 uur tot 12.00 uur
Donderdag 9.00 uur tot 12.00 uur
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RegioBank

Zelfstandig Adviseur

De buurtzame bank

Klanten geven ons
deze cijfers in 2022:

Internet
en Mobiel
Bankieren

Zes jaar op rij de
hoogste waardering!
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WIE WAT WAAR

Zomiac (zondagmiddagactiviteiten) Lonneker
Zomiac Lonneker organiseert ook de komende
maanden in de kapel aan de Dorpsstraat 44 weer
zondagmiddagconcerten. Op 19 februari: Groot
Saxofoon Orkest en op 19 maart: Het Lonneker
Familieconcert.

De kapel is open om 16.00 uur, het concert begint
om 16.30 uur. Vol is vol! Na afloop wordt een bij-
drage in de kosten gevraagd en is er koffie of thee
in de Heerdstee achter de kapel.

Belastingspreekuur in de Bibliotheek

Vragen over belastingaangifte en toeslagen? Dan
kun je tot en met mei terecht in de Bibliotheek
Enschede Centrale. Het spreekuur is uitsluitend
bedoeld voor particulieren met een eenvoudige
aangifte en een inkomen binnen de grenzen van
de huur- en zorgtoeslag. Je kunt het belasting-
spreekuur alleen op afspraak bezoeken. Het maken
van een afspraak is mogelijk via info@bibliotheek-
enschede.nl of 053-480 48 04. Voor hulp bij de
aangifte heb je een werkende DigiD nodig. Hulp
bij de aangifte is gratis en voor iedereen, ook als
je geen lid van de Bibliotheek bent.

Wil je beter leren omgaan met de computer, inter-
net en sites van de overheid? Volg dan de cursus
Klik&Tik of Digisterker. Vraag naar de mogelijkhe-
den bij de Bibliotheek.

Macula Oogcafé Enschede

Het Macula Oogcafé biedt gelegenheid, om onder
het genot van een kopje koffie of thee, ervaringen
uit te wisselen over leven met macula degeneratie,
maar ook om geinformeerd te worden over de
beste hulpmiddelen, handige apps en nuttige
instellingen. Ook uw partner/begeleider is uiter-

aard van harte welkom! Data: 14 maart, 9 mei,12
september, 14 november. Tijd: Van 14.00 tot 16.00
uur. Locatie: 't Achtervoort, Het Achtervoort 17523
KA Enschede (buslijn 2 stopt voor de deur). Voor
meer informatie kunt u contact opnemen met: Lidy
Barelds (06-493 252 71) of met Karen de Wever
(06-236 363 61).

Cartoons op terrein van Universiteit Twente

De Universiteit Twente telt veertig sportverenigin-
gen. Cartoonist Luuk van Ewijk (alias Luvane)
tekende ze alle veertig. Een beetje stripachtig, met
strakke lijnen en vrolijke kleuren. Verdeeld over vier
locaties hangen zijn metersgrote tekeningen op
het universiteitsterrein. U kunt ze bewonderen bij
de atletiekbaan, het tenniscomplex, het zwembad
en het centrale sportcentrum.

Inloopspreekuur OV-reisadvies

Het is weer winter: dat betekent dat de dagen kor-
ter zijn en het eerder donker is. Wanneer u liever
niet in de auto stapt als het schemerig begint te
worden of het al donker is, dan biedt het openbaar
vervoer een mooie uitkomst. OV-ambassadeurs
kunnen u hierbij helpen! Tijdens de maandelijkse
inloopspreekuren op locatie geven OV-ambassa-
deurs advies en tips aan 55-plussers over het
reizen met trein of bus. Neemt u liever telefonisch
contact op, dan kunt u bellen met een van de OV-
ambassadeurs tijdens het telefonisch spreekuur.
Zij zijn bereikbaar op: 038 303 70 10  (maandag
t/m vrijdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur, dins-
dag- en donderdagmiddag van 13.30 tot 15.00 uur,
maandag- en woensdagavond van 18.30 tot 20.00
uur). Voor meer informatie over het inloopspreek-
uur: www.ervaarhetov.nl/ov-ambassadeur.

Bron: Bankenmonitor Consumentenbond oktober 2022 Een natuurlijke kijk

op schoonhei

NATUURLIJUK (IK 7

SCHOONHEIDSSALON =*\""

Bles & Van der Does financiele planning BV
Deurningerstraat 224

7522 CL Enschede

T 053-8001010

E bankzaken@blesvanderdoes.nl

| www.blesvanderdoes.nl

Schoonheidssalon Natuurlijk ik

Klaaskateplein 71, 7523 JZ Enschede
www.natuurlijk-ik.nl




WIJKKRANT NOORD

Niet zoals het ‘hoort’,

maar zoals jij het wilt.

Karen Hof U

HOF

06 81454362

Tapijt & Gordijn Centrale "MEKKELHOLT”

MEKIKELHDO

www.Tgc-mekkelholt.nl

LT

Openingstijden
Maandag 13.00 tot 17.00 uur

Dinsdag t/m zaterdag
09.00 tot 17.00 uur

¥* K I I X K I X K X K

Uw Leverancier voor:

tapijt

vinyl
vioerkleden
marmoleum
laminaatvioeren
overgordijnen
vitrage

rails
binnenzonwering
horren
buitenzonwering

Bif ons bent u aan het goede adres voor: kwaliteit, service en vakmanschap!

Dr. Coppesstraat 1 Enschede.

Tel. 053 - 435 28 89
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VANUIT DE BASISSCHOLEN ] _Roombeek

Muziek op OBS Roombeek

Elke week krijgen alle kinderen van OBS Roombeek muziek-/theater-/dansles. Muziek verbindt, muziek is
van iedereen en muziek is emotie.

Hoe gaaf is het dan dat je met je groep mag optreden in de Grootste Schoolband van Nederland voor
Koningin Maxima tijdens het Kerst Muziek Gala!

Kerst Muziek Gala 2022

Duru en Ceylin schrijven er het volgende over:

Groep 7 en 8 van OBS Roombeek deden afgelopen december mee aan Het Kerst Muziek Gala.

We gaan vertellen wat we allemaal hebben gedaan.

We zijn in oktober begonnen met repeteren van het liedje en de instrumenten spelen.

Zaterdag 26 november hadden we in Amsterdam de repetitiedag en de zangopnames met alle 12 klassen
van Nederland die meededen. Alle scholen werden in 2 groepjes verdeeld in kleuren. Wij hadden de kleur
paars.

Donderdag 15 december was het zo ver: de opnames van Het Kerst Muziekgala.

Toen we in Amsterdam aankwamen met de bus gingen wij naar binnen en gaven wij de instrumenten af.
We gingen snel omkleden en toen kregen we informatie wat er allemaal zal gebeuren.

We gingen eerst 3x repeteren. Toen moesten we terug naar de hal. We hadden nog maar 2 uur voor de
echte opnames. Twee uur later was het zo ver dat de echte opnames waren. Het ging heel goed.

En dit was het Kerst Muziekgala 2022!

Het was een geweldige ervaring voor de kinderen van groep 7/8 én groep 6, zij zaten in het publiek.
Naast de wekelijkse lessen in alle groepen krijgt groep 6 de komende weken gitaarles op school.

Twee keer per jaar hebben we een groot dagproject waarbij alle groepen een act instuderen. De uitvoering
is in het theater van Prismare.

Nieuwsgierig geworden naar OBS Roombeek? Bel en maak een kennismakingsafspraak met de directeur
Truus Pleiter. OBS Roombeek, Bosuilstraat 3, Telefoonnummer: 053-436 43 69.
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OM TE BEWAREN

Alarmnummer (landelijk)

AN.B.O. (Alg. Ned. Bond v. Ouderen)
Apotheek Deppenbroek

Apotheek Roombeek (Medsen)

Bewonersplatform Mekkelholt: bewonersplatform-mekkelholt jouwweb.nl

Bewonersplatform Deppenbroek: info@wijkdeppenbroek.nl
Bureau Rechtshulp

Buurtbemiddeling Enschede

Buurthuis Beien, Meeuwenstraat 160

De Luisterlijn (anonieme hulplijn)

Dierenmishandeling (meldnummer)

Dierenambulance

Domijn Woningcorporatie

GCC/Gemeente contact centrum (klachtenlijn)
Gezondheidscentrum Noord

Gemeente Enschede Stadskantoor, www.enschede.nl
Het Goed Kringloopwinkel

Huurdersvereniging "Domijn" (Bewonersrijk)

Huis van Verhalen (info@huisvanverhalenenschede.nl)
Jeugdbibliotheek Prismare:

(Open: 9.30-12.00 uur en 13.00-16.30 uur. Vrijd. alleen ‘s morgens)
Kindertelefoon (gratis tussen 14.00-20.00 uur)

K.B.O. (Kath. Bond v. Ouderen)

Livio algemeen nummer (24 uur per dag bereikbaar)
Livio Thuiszorg, Wijkverpleging, Maaltijdservice
Maatschappelijke Dienstverlening

Mediant Geestelijke Gezondheidszorg

Menzis (24.00 uur bereikbaar)

Milieupolitie (voor zwerfvuil etc.)

M-Pact vrijwilligers, info@m-pact.nl

Ouderentelefoon (dag en nacht)

P.C.O.B. (Protestants Christelijke Ouderen Bond)
Prismare

Power Noord

RIBW-team Deppenbroek / Enschede Noord (Meeuwenstraat 160)
Service Centrum Noord / Stadsdeelmanagement
Speeltuin Mekkelholt, Dr. Van Damstraat 32

Speeltuin Voortsweg, Voortsweg 225

Spoedzorg Huisartsen (17.00 - 8.00 uur, weekends en feestdagen)
Storingsnummer Gas en Stroom

SOS Tel. Hulpdienst Oost-Nederland (dag en nacht)
Stichting Welzijn Ouderen

TV Enschede FM

Twente Milieu

Wijkagent ‘Noord' en Politiemeldkamer (dag en nacht)
Wijkkrant redactie-secretariaat

Wijkteams Enschede, info@wijkteamenschede.nl
Wijkwijzer Noord, wijkwijzernoord @twentsealliantie.nl
Woningcorporatie De Woonplaats

Ziekenhuis M.S.T.

3< De pagina 'Om te bewaren' zullen we niet in elke wijkkrant in 2023 plaatsen, dus wilt u de pagina

bewaren, knip deze dan uit!
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0348 466666
053 433 68 00
0534303244

0534801919
06 533 470 21
053 737 02 68
0900 07 67
144

06 534 210 66
053 209 22 09
05348176 00
05343516 15
140 53
053433 29 44
053 477 79 80
05343162 88
053 434 81 39

0800 04 32

053432 34 32
0900 9200

0900 9200

0534353353
053 475 57 55
053 485 31 00
053 481 58 58
0534323304
0900 6080100
053 476 06 61
053 47574 55
053 737 02 81
053 432 54 55
0534817098
053 880 18 66
06 385 436 55
088 555 11 88
0800 90 09

0900 07 67

05343201 22
0534327527

0900 88 44
06 192 781 42
053 481 79 00
06 229 432 23
0900 96 78
053 487 20 00

0900 85 20 111
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TENTOONSTELLINGSAGENDA

Rijksmuseum Twenthe (Lasondersingel 129-131)
t/m 19 februari: Marinetti en het futurisme:
manifest voor een nieuwe wereld; De Italiaanse
dichter Marinetti luidt met zijn manifest (1909) een
nieuw artistiek tijdperk in. Met termen als snelheid,
toekomst, agressiviteit en activisme weet hij veel
jonge kunstenaars om zich heen te verzamelen.
In de tentoonstelling zien we de artistieke ontwik-
keling van het futurisme aan de hand van schilde-
rijen en achtergrondinformatie.

t/m 19 februari: Homo Symbioticus; een verken-
ning van het ‘groene futurisme’ door schrijver Atte
Jongstra met als resultaat een gigantisch rariteiten-
kabinet met werk uit Rijksmuseum Twenthe en de
Museumfabriek over de evolutie van de mens van
homo sapiens naar homo symbioticus. De mens
die samenwerkt met de natuur, in plaats van er
tegenin.

Van 11 februari t/m 11 juni: Sofonisba Anguissola,
Portrettist van de Renaissance; solotentoonstel-
ling rond het leven en werk van deze Italiaanse re-
naissanceschilder, een van de meest getalenteerde
portretkunstenaars van de Italiaanse 16e eeuw.
(Openingstijden: di t/m zo 11.00 uur — 17.00 uur)

De Museumfabriek (Het Rozendaal 11)
Wunderkammer; Kom u verwonderen in kleine
tentoonstellingen over uiteenlopende thema'’s. De
nieuwste wunderkammer heet Donder & Bliksem.
In deze knetterende tentoonstelling leer je van
alles over loeiende stormen, spetterende regen en
knallende bliksems.

In de Makerspace kunnen makers van alle leeftij-
den meedoen aan allerlei activiteiten.

In het Twentelab kan iedereen meekijken met de
medewerkers in de nieuwe collectiewerkplaats en
het restauratieatelier.

Weefdemonstraties zijn er elke dinsdag, woens-
dag en donderdag op ieder heel uur van 12.00 tot
16.00 uur.

(Openingstijden: di t/m zo 11.00 uur — 17.00 uur)

TETEM Kunstruimte (Stroinksbleekweg 16)

t/m 29 mei: De interactieve tentoonstelling Under-
neath the wings of a butterfly van kunstenaar en
verhalenverteller Abner Preis. Hierin vertelt hij een
verhaal over schoonheid, humor, verdriet en de
vernietiging en wedergeboorte van onze wereld.
In het MaakMeelLab kunnen bezoekers van alle
leeftijden aan de slag met innovatieve maakop-
drachten. Werken in het lab kan alleen op afspraak!
(Openingstijden: wo t/m zo 12.00 — 17.00 uur)
Gratis toegang.

Tentoonstellingsruimte Arendsmanhuis (H.B.
Blijdensteinlaan 83)

Wisselende exposities (op eerste verdieping)
(Openingstijden: zondagmiddag 14.00 — 17.00 uur
of op afspraak. Zie www.arendsmanhuis.nl)

ARE Artist Residencies Enschede (Stroinksbleek-
weg 2)

Wisselende exposities (Openingstijden: vrijdag,
zaterdag, zondag 14.00 — 17.00 uur)
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