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Adverteren in Wijkkrant Noord

We hebben nog ruimte in de wijkkrant voor het plaatsen van een advertentie. Mocht u interesse hebben,
dan vindt u hieronder informatie over de kosten.

Voor de kleinste advertentie (een kwart pagina) betaalt u 35 euro per keer. Een halve pagina: 46 euro en
een hele pagina: 91 euro per keer. Besluit u een heel jaar te adverteren (de wijkkrant verschijnt 6 keer per
jaar) en betaalt u in één keer, dan krijgt u 10% korting. Een hele pagina kost dan per jaar: € 491,40,
een halve pagina: € 248,40 en een kwart pagina: € 189,00.

Wilt u meer informatie over het plaatsen van een advertentie of wilt u een advertentie aanleveren dan
kan dat bij Cobi Hamstra: wijkkrantnoord@hotmail.com
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Voor al uw reparaties van
Wasmachines
Drogers

7
Vaaotwassers

PRB
rem'ﬁe

Stofzuigers

Computers

06-10342403 geen voorrijkosten

Mekkelholtsweg 14

Enschede

www.prb-reparatie.nl

e

zaloun
ellevreden

Walhofstraat 64, 7522 BC Enschede. Telefoon 053 - 435 30 81

Zoek je een hulpverlener of opzoek naar ondersteuning?
Are you looking for a social worker or social service?

Heem dan contact met mij opl
Please contact mel

Website:
Ermmail:
Telgfoonnummer: 06-52023037 (Callf Whatsapp)

Nooit vergeten.. ie bent altild @degoedeweq.
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Lentegroen: in park, boomgaard en eigen tuin

Als deze wijkkrant bij u in de bus valt, is het hopelijk echt lente. Terwijl ik dit schrijf (begin maart) zit er af
en toe een sprankje lente in de lucht, maar is het soms ook nog echt koud handschoenenweer. Wel staan
er de komende weken een aantal lente-activiteiten in stadsdeel Noord in mijn agenda. Die zijn al verleden
tijd als u dit leest. Maar op dit moment kijk ik er nog naar uit.

NL Doet

Vrijdag 15 en zaterdag 16 maart zijn de jaarlijkse
vrijwilligersdagen NL Doet. Doel is het stimuleren
van vrijwilligerswerk. Ook in Enschede kun je aan
allerlei activiteiten meedoen om als vrijwilliger te
helpen. Het is elk jaar een mooie gelegenheid om
de armen uit de mouwen te steken voor bijvoor-
beeld de kinderboerderij, sportclub of speeltuin bij
jou in de buurt! Ik doe daar altijd met plezier aan
mee. Dit jaar ga ik naar de Ariénsstaete van Libe-
rein om met verschillende activiteiten te helpen.

De Wijkwijzer in buurthuis Beien
Vrijwilligerswerk is heel dankbaar werk. Je helpt er
niet alleen een ander mee, maar het levert voor
jezelf ook heel veel voldoening op. Ik heb er op dit
moment in mijn leven en werk niet veel tijd voor.
Maar u misschien wel. Denk er eens over nal!
Ga helpen bij een buurthuis of op de koffie bij een
oudere die aan het vereenzamen is. En als u twijfelt
over wat er allemaal kan? Loop eens binnen bij de
Wijkwijzer in Buurthuis Beien aan de Meeuwen-
straat. Bij de Wijkwijzer kunt u terecht met al uw
vragen over (mantel)zorg, vrijwilligerswerk of
bijvoorbeeld hulp bij het invullen van administratie.
En het is ook gewoon een leuke ontmoetingsplek
waar u terecht kunt voor een kopje koffie.

Lentegroen Ledeboerpark

De boomfeestdag is ook geweest als u dit stukje
leest. Maar ik wil er toch even op ingaan. Als
gemeente vinden we het vergroenen van de stad
heel belangrijk. En ik vind het dan ook heel mooi
dat de Midwinterhoornvereniging een oproep
heeft gedaan om samen met leerlingen van basis-
scholen in totaal 200 stekjes te planten in het
Ledeboerpark. De leerlingen van de groepen 3 en
4 van de Zevenster en Paulusschool zijn onder
begeleiding van Stadsdeelbeheer en Onderhoud
Enschede flink aan de slag geweest. Mijn compli-
menten daarvoor!

Buurtboomgaard

Planten helpen tegen wateroverlast en hitte. En het
is leuk om er naar te kijken en van te genieten.
Neem maar eens een kijkje bij de buurtboomgaard
aan de Blijdensteinbleekweg. Die is gerealiseerd
met wijkbudget waar jullie als bewoners zelf voor

hebben gekozen. Er zijn inmiddels een heleboel
fruitbomen bij geplant en het wordt steeds mooier.
De buurtboomgaard is niet alleen leuk en lekker.
Het is ook een ontmoetingsplek voor buren, biedt
ruimte voor gezamenlijke activiteiten, bevordert de
lokale voedselteelt en is leerzaam voor buurtkin-
deren. Kortom een ontzettend leuk initiatief en een
mooi stukje groen in Noord!

Pak zelf de (tuin)handschoen op en plant
meer groen

Weet u trouwens dat u subsidie kunt krijgen voor
het vergroenen van uw tuin? We moedigen alle
inwoners van Enschede aan hun tuin groener te
maken. Vervang tegels en stenen door bloemen,
planten, struiken of bomen! U kunt hiervoor
subsidie krijgen van de gemeente: kijk op
enschede.nl/subsidie-voor-groenere-tuin.

Spreekuur

Ook dit jaar heb ik elke donderdagmiddag een
spreekuur in Noord. U kunt zich hiervoor aanmel-
den via stadsdeelmanagementnoord @
enschede.nl. En lukt het niet op donderdag, dan
plannen we gewoon een ander moment.

Arjan Kampman
Stadsdeelwethouder Noord
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SBespheck bij leven de laatste heis

Mijn naam is Tineke Vleeming-Koning, geboren te ‘s Gravenhage
in 1956. Gehuwd in 1979 en sindsdien woonachtig in Enschede.
Na 45 jaar is Twente mijn 'thuis’.

Als tiener schreef ik verhalen, iets wat ik nu weer op wil pakken
maar dan gerelateerd aan de uitvaart. Sinds 2023 was er tijd en ruimte
om te starten met de cursus Uitvaartverzorging, die ik in december
2023 heb afgerond met een diploma.

Er zijn in de uitvaartbranche veel mogelijkheden om ‘de laatste
reis’ op een bijzondere wijze te laten plaatsvinden. Ik kan u helpen met
het opstellen van uw levensverhaal, dat door uw nabestaanden of door
mij als uitvaartspreker voorgedragen wordt op uw afscheidsplechtig-
heid. Als uitvaartplanner en uitvaartspreker wil ik mensen van dienst
zijn door te luisteren naar hun uitvaartwensen en hen daarin met liefde
en respect advies te geven.

Tineke Vleeming

Uitvaartplanner/
uitvaartspreker

www.uitvaart-geregeld.nl

TO06-267568 63
E contact@uitvaart-geregeld.n!

SJincle
| % Uitvaartzorg
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Seniorentuin op Tuincomplex Het Vaneker

& door Martin Homrighausen, Tuinvereniging Het Vaneker

Op Tuincomplex Het Vaneker is met geld van wijkbudget Deppenbroek en Mekkelholt een speciale
seniorentuin aangelegd. De tuin biedt plaats aan 2 tot 4 senioren die graag willen genieten van de
buitenlucht en actief bezig willen zijn in een moestuin. Onder begeleiding van vrijwilligers van Tuinver-
eniging Het Vaneker krijgen de senioren de kans om hun groene vingers te laten wapperen en te genieten

e .t 0
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+%>% basisschool
MENKOTOREN Wij zijn een Jeelo school

verbonden met de wereld

t. 053-4368164
e. menkotoren@skoe.nl

Rijnstraat 15 Enschede o

Op onze school leer je meer. Je krijgt
natuurlijk taal-en rekenlessen. Met de hulp
of vitdaging die jij nodig hebt. Je leert hoe je
de kennis moet toepassen, samen of alleen.
Ook je ouders en organisaties in de buurt
betrekken we bij school. Zo wordt jouw
wereld steeds groter.

Kom snel eens kennismaken!
&

onderwijs

met liefde
en aandacht

van al het moois dat deze tuin te bieden heeft.

Samen genieten van het buitenleven

Veel ouderen hebben behoefte aan sociale inter-
actie, lichamelijke activiteit en mentale stimulatie.
De Seniorentuin op Tuincomplex Het Vaneker biedt
hier alle mogelijkheden toe. In de Seniorentuin
kunnen senioren samen met gelijkgestemden
genieten van het buitenleven, werken in de moes-
tuin, plantjes verzorgen, groenten oogsten en zelfs
hun eigen groente kweken. Dit alles onder bege-
leiding van ervaren vrijwilligers die hen met raad
en daad bijstaan.

Veel voordelen

Het werken in de moestuin heeft veel voordelen
voor senioren. Ten eerste is het een fysieke activi-
teit die hen in beweging houdt en helpt bij het
behouden van kracht en mobiliteit. Daarnaast
draagt het werken in de tuin bij aan het behoud
van mentale scherpte en stimuleert het de creati-
viteit. Het bezig zijn met planten en bloemen kan
rustgevend werken en zorgen voor een gevoel van
voldoening. Bovendien biedt de Seniorentuin ook
een plek voor sociale interactie. Senioren kunnen
elkaar ontmoeten, ervaringen uitwisselen en
samenwerken aan gemeenschappelijke doelen.

Vrijwilligers spelen een essentiéle rol

De vrijwilligers van Tuinvereniging Het Vaneker
spelen een essentiéle rol in het succes van de
Seniorentuin. Zij hebben niet alleen kennis van
tuinieren, maar zijn ook getraind om ouderen te
begeleiden en te ondersteunen. Ze bieden
persoonlijke aandacht, een luisterend oor en prak-
tische hulp waar nodig. Dankzij hun inzet kunnen
senioren veilig en met plezier genieten van hun tijd
in de moestuin.

Ideale locatie

Tuincomplex Het Vaneker is een ideale locatie voor
de Seniorentuin. Gelegen in een prachtige groene
omgeving biedt het complex alle rust en ruimte die
senioren nodig hebben om optimaal te kunnen
genieten. Daarnaast zijn er op het terrein ook
andere faciliteiten aanwezig, zoals een gezellige
ontmoetingsruimte waar senioren na het tuinieren
samen kunnen komen voor een kopje koffie of

thee. Kortom, de Seniorentuin op Tuincomplex Het
Vaneker biedt senioren een unieke mogelijkheid
om te genieten van de buitenlucht, actief bezig te
zijn en sociale contacten op te doen. Dankzij de
steun van jijmaaktdebuurt.nl en de inzet van
vrijwilligers is deze tuin werkelijkheid geworden.

Ben jij een senior die graag wilt genieten van al het
moois dat deze tuin te bieden heeft? Neem dan
contact op met Tuinvereniging Het Vaneker
(Gerard Butterhof: 06 532 031 58 of Lucas Steynis
06 572 504 24) en ontdek hoe je kunt meedoen
aan dit prachtige initiatief.



WIJKKRANT NOORD

RiCHARD
GERBERT,

HOVENIER

SNELLENWEG 35
7524 PR ENSCHEDE

- ONTWERP/AANLEG/ONDERHOUD
- KAPPEN SNOEIEN VAN BOMEN

- VOOR NIEUW GAZON/BESTRATING
- SCHUTTING/TUINTIMMER WERK

WWW.HOVENIERGERBERT.NL TEL.053 4311276

06 23428057

@

Basisschool Bonifatius
Er gaat een wereld voor e
open

psontatis ~ Kleine kinderen
| Eaeeswma 10§ \orden groot.
aﬂl En moeten zich
kunnen redden in
een wereld die
best ingewikkeld
is. Onze school is

een veilige plek waar het oké is om fouten te maken en waar je kunt oefenen.
Zodat je met voldoende kennis en vol zelfvertrouwen de grote wereld in stapt.
Wilt u binnen kijken en horen hoe we dat doen? U bent van harte welkom.
Tel; 053-4354871 of via de website bonifatius-enschede@skoe.n|

Afvalcontainer nodig?

Goedkoop en makkelijk besteld op:
www.RodeBak.nl -
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Enschede is onderdeel van de wereldwijde parkrunbeweging

4 door Feike Jan de Haas, vrijwilliger van de van Heekpark parkrun

Enschede heeft sinds kort een parkrun-locatie, namelijk het van Heekpark. De eerste van Heekpark
parkrun vond plaats op 10 februari met 87 deelnemers. Het startsignaal werd gegeven door een enthou-
siaste stadsdeelwethouder Arjan Kampman. Nu is er op elke zaterdag een parkrun om 9.00 uur.

Wat is een parkrun

Parkrun is de grootste sportorganisatie ter wereld,
met meer dan 9 miljoen geregistreerde parkrun-
ners en meer dan 300.000 deelnemers per week.
Parkrun is een gratis, wekelijkse 5 kilometerloop
met tijdwaarneming waarbij je samen met anderen
kunt hardlopen, joggen of wandelen, georgani-
seerd op meer dan 2200 locaties in meer dan 20
landen over de hele wereld. Parkruns vinden plaats
in parken, langs het strand, in het bos - overal waar
een geschikte locatie in de buurt is.

Een stukje geschiedenis

Parkrun is in 2004 begonnen in Bushy Park, in
Londen. Aan deze eerste parkrun deden 13 lopers
en 5 vrijwilligers mee. Vanaf het begin draait het
bij parkrun niet alleen om de sportieve prestaties,
maar ook om de sociale contacten die mensen
dichter bij elkaar brengen.

Hoe werkt het

Parkruns zijn evenementen georganiseerd door
vrijwilligers, gratis voor iedereen om aan deel te
nemen met een eenvoudig tijdwaarnemings-
systeem. De route van 5 kilometer is iedere week
hetzelfde, drie rondjes van zo'n 1,6 km. De start en
finish is aan de kant van de Walhofstraat. Na afloop
van een parkrun kunnen deelnemers en vrijwilligers
een kopje koffie of thee drinken bij Schenkerij Wat-
tez. Bij parkrun draait alles om deelname en inclu-
siviteit. Het maakt niet uit hoe snel deelnemers zijn.
Ze worden aangemoedigd om te rennen, joggen,
wandelen, vergezeld door vrienden, familie, met de

kinderen of zelfs met de hond of mee te helpen als
vrijwilliger. Iedereen is welkom bij parkrun, van
snelle lopers tot joggers en wandelaars.

Vrijwilligers en lopers

Het team van vrijwilligers van de van Heekpark
parkrun is nog op zoek naar meer vrijwilligers om
het kernteam te versterken en naar enthousiaste
hardlopers, joggers en wandelaars die deel willen
nemen en deel uit willen maken van de parkrun-
gemeenschap. Om mee te doen hoeven deelne-
mers zich slechts één keer gratis te registreren op
parkrun.co.nl. Als je in contact wilt komen met het
team, kun je contact opnemen via Facebook,
www.facebook.com/vanheekparkparkrun of via
e-mail: vanheekpark@parkrun.com.
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Martin van Rijs van Bewonersplatform Deppenbroek ontvangt
‘zonnetje-mand’

Op de Nieuwjaarsreceptie Noord van 10 januari werden zes vrijwilligers in het zonnetje gezet en ontvingen
voor hun inzet een ‘zonnetje-mand’, samengesteld door Stichting Boerderij de Viermarken. Martin van
Rijs was een van hen, op 15 februari sprak ik hem.

“We doen het samen” & door Titia van Hooijdonk

-~

Je doet het samen

Fy5|otherqp|e

| MANUELE THERAPIE
SPORTFYSIOTHERAPIE

| SCHOUDERTHERAPIE

| GERIATRIE-FYSIOTHERAPIE
OEDEEMFYSIOTHERAPIE
ONCOLOGIEFYSIOTHERAPIE
PSYCHOSOMATISCHE
FYSIOTHERAPIE
ECHOGRAFIE

! HANDTHERAPIE

| DRY NEEDLING
VALPREVENTIE

) WWW.FYSIOHP.NL
=) INFO@FYSIOHP.NL

A5 053 432 6894

) 06 2899 0100
") MOUTLAAN 2, 7523 MD ENSCHEDE
SMITSBREEWEG 8, 7581 HE LOSSER

HOOFDPIJN / DUIZELIGHEID
ARBEIDSFYSIOTHERAPIE
NEUROLOGISCHE
PROBLEMATIEK
REVALIDATIE NA COVID-19
THERAPIE BlJ ARTROSE
FYSIOTHERAPIE NA NIEUWE
KNIE/HEUP PROTHESE
CHRONISCHE ZORG
HART/VAAT/LONG
MEDICAL TAPING CONCEPT
MEDISCHE FITNESS

De weg langs vele initiatieven

Martin woont sinds 2011 in Deppenbroek. “Toen
zag ik dat er op sociaal gebied wel wat in de wijk
kon gebeuren.” Doordat Martin een type is
van doorpakken, rolde hij er vanzelf in.

"Ik werd voor steeds meer commissies
gevraagd. Wat geen bezwaar is als ik

een project kan helpen realiseren.”
Martin is mede-initiatiefnemer voor het
wijkfestival, later ondersteund door de
inzet van de wijkopbouwwerker en andere
organisaties vanuit de wijk. "Ik ben enige
maanden geleden gevraagd om toe te treden
tot het bestuur van de Kinderboerderij en zag na
kennismaking dat er op de kinderboerderij nog
veel werk te doen is om tot verbetering te komen.
Het doel is om van de kinderboerderij, met nu
reeds een bezoekersaantal van ruim 60.000, een
nog belangrijkere plek te maken in de wijk voor
jong en oud. En ik blijf buurthuis BEIEN ondersteu-
nen.” Het eerste project dat Martin realiseerde was
de speelmiddag op het Deppenveld en op andere
locaties. "Uiteindelijk is het de bedoeling dat de
locaties het zelf gaan doen.” Van het een komt het
ander, het ene initiatief roept het andere op.
We krijgen ook steeds meer budgetaanvragen.
“Die kun je honoreren of doorverwijzen naar de
juiste instantie.”

Wijkbudgetcommissie en Initiatiefkracht
Martin is lid van de wijkbudgetcommissie Deppen-
broek, welke subsidieaanvragen beoordeelt en
toekent voor aanvragen van bewoners in de wijk
Deppenbroek met een goed initiatief.

Dit volgens de spelregels welke te vinden zijn op :
www.jijmaaktdebuurt.nl. Daarnaast is hij lid van
initiatiefkracht, dit is een wijkoverstijgende budget-
commissie die budgetaanvragen vanuit Enschede
Noord beoordeelt. "Je hebt namelijk initiatieven die
de grens van een woonwijk overschrijden, denk
aan de Pinksterpretmarkt in Roombeek die bezoe-
kers uit diverse wijken rondom aantrekt.”

lﬂdﬂfﬂ}'ﬂﬂ!‘ll’“

Martin werd een beetje ongemakkelijk van de
onderscheiding. "Je doet het niet alleen, je doet het
samen. De initiatieven moeten uit de buurt
komen." Er is enige jaren geleden een
proef gestart door de gemeente
Enschede genaamd: De stem van
Enschede. Deze aanpak blijkt succesvol
te zijn om de beschikbare budgetten bij
de inwoners onder de aandacht te bren-
gen. "Vanuit de wijken Deppenbroek en
Mekkelholt kwamen zoveel aanvragen dat er
keuzes gemaakt moesten worden welke het
meest bijdragend waren aan de buurt.”

Inhoud zonnetje-mand

In de zonnetje-mand zaten biologische producten
van De Viermarken. “Eieren, chutney, een stuk kaas.
Een hele diversiteit aan producten, een kistje dat
heel gevarieerd was samengesteld.”

Het hoogtepunt moet nog komen

Martin ziet nu alweer uitdagingen voor de wijk in
zijn rol als medebestuurder van de kinderboerderij
Enschede Noord. "1k denk dat het hoogtepunt nog
moet komen. Ik zou graag de verenigingen rond
de kinderboerderij, zoals de volkstuinen en extra
PUURRR, willen clusteren met een extra vergader-
ruimte. Ik wil daar een horecafunctie creéren, zodat
het verdienmodel voor de kinderboerderij stabiel
wordt. Hier kunnen we een heel pakket aan
mogelijkheden voor gebruiken, waarbij ik graag wil
helpen.”



WIJKKRANT NOORD

All4free voor de minima in Twente

&5 door Sandra Haveman

Wij zijn in 2010 met een particulier initiatief gestart om mensen die in minima leven of tussen wal en
schip vallen te ondersteunen. Momenteel is de grootste groep die wij helpen de werkende armen, zij die
net boven het minimum uitkomen maar teveel verdienen om toeslagen te ontvangen.

Wij werken volgens vier pijlers:

- Via de wijk i.s.m. andere organisaties zoals hulp-
verleners, Stichting Nelly, kerken, sportcentra etc.
In Hengelo vanuit ons pand aan de Slauerhoff-
straat 25 en nu ook in Enschede vanuit Buurtcen-
trum Beien aan de Meeuwenstraat 160. Wij zijn
Buurtcentrum Beien dankbaar voor de ruimte en
de samenwerking.

- Via onze facebookpagina waar leden kunnen
reageren op o.a. kleding, schoenen, huisraad,
voedsel, speelgoed etc. die wij gedoneerd krijgen
van derden. Ook kunnen leden zich hier aanmel-
den voor traktaties, verjaardagkado's, schoolspul-
len, activiteiten etc. Wij vinden het belangrijk dat
kinderen van onze leden er zo weinig mogelijk van
meekrijgen dat hun ouders en/of verzorgers het
zwaar hebben. Verder hebben we een facebook-
pagina ‘Support All4free’ waar iedereen leuke
dingen kan kopen, zodat wij inkomsten kunnen
genereren voor onze activiteiten.

- Via noodaanvragen vanuit hulpverlenende
instanties voor voedselpakketten, traktaties,
verjaardagen, speelgoedpakket, kleding of een
complete inboedel.

- Via een aantal Mup-kasten (Menstruatieproduc-
ten Uitgifte Punt) in Twente, waaronder nu ook een
in Buurtcentrum Beien. Dit doen we met hulp van
het Armoedefonds en derden.

Foto: Jan van Cooten

Aanspreekpunt in de wijk

Bij u in de wijk is in Buurtcentrum Beien Sandra
Haveman het aanspreekpunt. Zij is elke maandag-
ochtend van 9.00 tot 13.00 uur aanwezig. U kunt
hier ook donaties brengen. U kunt haar bereiken
via: sandrahavemanall4free@gmail.com. Voor alle
andere vragen of donaties graag mailen naar:
all4freetwente@gmail.com of kijk op website:
www.all4freetwente.nl. Telefonisch kunt u ons
bereiken op 06-509 214 17.

Activiteiten in speeltuin Mekkelholt

Planning kinderinloop
iedere woensdagmiddag van 14.30 - 16.00 uur

3 april:  Bloemenkunst van wc papier

10 april: Bloempot maken van glazen pot en
decopage

17 april: Bloemen verven met wc rollen

24 april: Koningsdag - slingers, kroon en
decoratie maken

1 mei:  Tetem workshop

8 mei:  Bloempot schilderen met zaden en
potgrond

15 mei: Escape room

22 mei: Ballonkunst en bananenbrood muffins

29 mei: Eigen puzzel maken

Planning koffie inloop
op vrijdag van 09.00 - 13.00 uur

5 april:  Koffie inloop met soep om 12.00 uur
12 april: Scrabble // spelletjes

19 april: Samen bakken

26 april: Creatief

3 mei: Koffie inloop met soep om 12.00 uur
10 mei: Spelletjes // sjoelen

17 mei: Samen bakken

24 mei: Creatief

31 mei: Koffie leuten
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Nieuws van Kinderboerderij Noord

4 door Gea Pereboom, voorzitter Kinderboerderij Noord

Nieuwe stal

Zoals velen misschien al hebben gezien, is de
nieuwe stal op de kleine weide naast de damher-
tenweide zo goed als af. Momenteel staan onze
schapen op de deze weide, maar binnenkort
zouden zomaar onze pony of koe erop kunnen
lopen. Gelukkig kan dat nu in alle weersomstan-
digheden, omdat er nu een stal staat

Lammeren

De lente komt er weer aan en dat betekent voor
ons natuurlijk: lammetjes! Vanaf half maart zullen
de eerste lammetjes geboren worden en in april
denken wij dat alle lammeren er zullen lopen. Zoals
elk jaar verwachten wij schapen- én geitenlamme-
ren. Een paar maanden later verwachten wij een
kalf van Fien! Dit zal waarschijnlijk ergens in juni
zijn. Diezelfde periode hopen wij ook weer
damhertenkalfjes te hebben lopen. Wij willen
iedereen vragen er rekening mee te houden dat
jonge dieren veel rust nodig hebben en niet opge-
tild mogen worden. Kijken en genieten mag
natuurlijk altijd!

Educatie-zuil

Jarenlang heeft er buiten naast de beheerders-
ruimte een groene betonnen kast gestaan, ook wel
de zuil genoemd. Hij doet het al langere tijd niet
meer. Helaas kan de zuil niet gerepareerd worden,
omdat de kapotte onderdelen niet meer verkrijg-
baar zijn. Daarom hebben we besloten de zuil weg
te halen. Deze is inmiddels vervangen door een
mooi scherm dat in de binnenruimte bij de
broedmachine aan de muur hangt. Hier komt nog
een bankje te staan, zodat kinderen kunnen zitten
en gelijk iets kunnen leren over de kinderboerderij
door het programma op het scherm. Dit pro-
gramma is nog volop in ontwikkeling.

Regen en wateroverlast

Net als bijna iedereen hebben ook wij last gehad
van alle regen. De weilanden zijn behoorlijk nat en
modderig en op sommige stukken kapot gelopen
door de dieren. Helaas kunnen we hier weinig aan
doen. Wel zullen de beheerders de weilanden het
nodige onderhoud geven en bijzaaien waar nodig,
zodat de boerderij een prachtige plek blijft.

Groenten

Wij voeren onze dieren graag wat groenten en fruit
bij, maar hebben helaas niet de financiéle moge-
lijkheden om dit veelvuldig aan te schaffen.

Dus heeft u groenten of fruit over die nog prima
te voeren zijn aan dieren? Wij willen het graag heb-
ben! Alles is welkom, behalve koolsoorten, deze
kunnen gasvorming bij de dieren veroorzaken.

Snoeien

De houtwal langs de Vanekerstraat is flink
gesnoeid. Leerlingen van het Meerik hebben dit
gedaan. Het Meerik is een VSO school aan de
Lijsterstraat. Elke week werken een aantal leerlin-
gen onder begeleiding op de boerderij om werk-
ervaring op te doen. De afgelopen weken hebben
ze de houtwal gesnoeid. Het ziet er weer prachtig
uit! Een deel van het snoeihout wordt overigens
gebruikt voor de dieren. Zij kunnen er lekker aan
knabbelen.

Ontdekkingspad

Heeft u al eens over het ontdekkingspad gelopen?
U vindt dit pad achter de hertenweide. Behalve
allerlei weetjes (die te vinden zijn op bordjes naast
het pad), staan er nu ook educatieborden. Erg leuk
en leerzaam! De moeite van het bezoeken waard.

Natuurlijk spelen

En verder kunnen kinderen ook gewoon heerlijk
spelen op de boerderij. Er zijn schommels, glijba-
nen, een waterpomp met waterloop en er is een
deel met natuurlijk spelen. Genoeg te beleven op
de boerderij, zeker in dit deel van het jaar. Wij
hopen heel veel gasten te mogen ontvangen op
onze boerderij.
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Primera

PRIMERA POSTKANTOOR
Roombeek

Winkelcentrum OP DE BROUWERI]J
Brouwerijstraat 72, 7523 XE Enschede | Tel.: 053 - 435 61 35

Vertrowd dichitbij 2 vredehof

www.vredehof.nl
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Onthulling loaksteen bij Ledeboerpark

& door Tineke Eitink, van Duurzaamheidseducatie Wageler Samen

De Loakstenen- en begraafplaatsencommissie,
een werkgroep van de Stichting Historische
Sociéteit Enschede-Lonneker (SHSEL), heeft
onder andere als doel voormalige markegren-
zen weer zichtbaar en beleefbaar te maken.
Dat doet zij bijvoorbeeld door verdwenen
grensstenen (loakstenen) in ere te herstellen
op plaatsen waar dat kan en waar dat een
meerwaarde heeft.

Het bestaan van marken en markegrenzen
gaat terug tot de middeleeuwen. Een groep
boeren beheerde gezamenlijk hun weide- en
landbouwgrond: een marke. En natuurlijk wil-
den zij markeren tot waar hun gebied liep en
waar het gebied van de naburige marke
begon. De markegrenzen werden van oudsher gemarkeerd met markestenen in de vorm van palen of
zwerfkeien, in het Twents ook wel ‘loakstenen’ genoemd. Je zou kunnen zeggen dat de marken een voor-
loper van de huidige gemeenten waren. Een van die locaties ligt op de parkeerplaats van het Abraham
Ledeboerpark aan de Hengelosestraat. Onlangs heeft de werkgroep hier een zwerfkei (steen bij de
Knepse) geplaatst die de oorspronkelijke markesteen vervangt. Deze loaksteen ligt op de grens van de
Esmarke en de Twekkelermarke. Op vrijdagmiddag 1 maart heeft de Loakstenencommissie deze marke-
steen feestelijk onthult. De steen is genoemd naar de boerderij de Knepse, die iets verder aan de Hen-
gelosestraat stond.

Op de foto's : Jannette Zandstra, lid van de Parkcommissie, toont het bord bij de markesteen. Dick Buur-
sink, voorzitter SHLES, onthuld de steen.

Gratis groen ophaalactie

4 door Tineke Eitink. Van duurzaamheidseducatie Wageler Samen

Enschede is weer een beetje groener! Meer dan 100 inwoners hebben
zondag 3 maart in totaal maar liefst 2.200 gratis bomen opgehaald bij de
Viermarken in het Ledeboerpark. Vrijwilligers haalden het afgelopen jaar op
natuurwerkdagen overtollige struiken en bomen weg uit natuurgebieden in
en rond Enschede. Deze zaailingen werden naar de Viermarken gebracht en
krijgen nu een nieuwe kans. Bij de een staat er nu een boompje in de stads-
tuin, terwijl de ander met 150 boompjes een voedselbos voor paarden
aanlegt! Van het gebruiken van de wilgen voor een ware wilgendome, het
stimuleren van de biodiversiteit rondom de golfbaan met beuken tot het
aanleggen van een
tiny forest op het
schoolplein met een
mix van boompjes.

Allemaal om de natuur in en om Enschede te
versterken! 60% van de grond in onze gemeente
is van inwoners. Dus zo maken we samen van
Enschede een betere voedsel-, nest- en leefplek
voor bijen, vlinders en heel veel vogels.
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KAPSALON JACQUELINE

Prijzen behandeling op afspraak aan huis

Knippen € 22,50
Watergolf € 23,50
Permanent € 70,00
Kleuren € 32,50

U kunt ook een afspraak maken voor bij mij in de salon
BERGWEG 20 7524 CW LONNEKER TEL: 08 229676681

.
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! “C) Jos Harmelink

www.josharmelink.n|
Deurningerstraat 274, Enschede Telefoon 053 - 435 72 28

Professioneel zitcomfort van Fitform.
/0 heerlijk heeft u nog nooit gezeten!

Kies ook voor:

7" 100% maatwerk

T individueel instelbare rugondersteuning

T gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek
T volledig ergonomisch verantwoord

T écht Nederlands kwaliteitsproduct

¥ 10 jaar Garantie Waarborg

Ook met sta-opfunctie leverbaar.

Bij inlevering van deze advertentie ontvangt u bij aankoop van een
Fittorm-fauteuil op maat een luxe hoofdkussen gratis.

Bel ons of kom langs voor een deskundig zitadvies en een gratis proefzit.

Voortsweg 31, 7523 CC Enschede
Tel. 053 - 435 84 37
www.elzingawonen.nl

1zinga Wonen

Woonplezier en comfort
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Wie wat waar

Yoga voor ouderen/stoelyoga

Elke woensdagmorgen is er van 10.15 — 11.5 uur
yoga voor ouderen/stoelyoga in Speeltuin Mekkel-
holt, Hulsmaatstraat 83. Deze vorm van yoga is
eenvoudig en rustig, niet te lang en te zwaar en
wordt op en rond de stoel gedaan, in gewone
makkelijke kleding. Het is haalbaar voor iedereen,
ongeacht leeftijd of conditie. Na afloop is er koffie
en thee. Kom gerust een keer meedoen, dan weet
u of het bij u past. Meer informatie: Annette
Holters, tel. 06-10432186.

Kunstenlandschap Kunstroute 2024
Hedendaagse landschapskunst tijdens het Pink-
sterweekend 18-19-20 mei. Mooie wandel- en
fietsroute door het fraaie coulisselandschap die het
culturele hart van de Enschedese wijk Roombeek
verbindt met het dorp Lonneker. Langs de route
geniet jong en oud van verrassende beeldende- en
ruimtelijke landart kunstwerken van 32 kunste-
naars. Zaterdag 18 mei: 12.00-17.00 uur, zondag 19
en maandag 20 mei van 11.00 tot 17.00 uur. Voor
deelnemers en uitgebreide info zie: https://
www.kunstenlandschap.nl

Dames gezocht voor ons sportgroepje

Ons sportgroepje komt elke week op de maandag-
avond van 19.00 - 20.00 uur bij elkaar om samen
te bewegen op muziek in de gymzaal aan de
Schietbaanweg/hoek Weegschaalstraat (wijk Twek-
kelerveld). We kunnen nog wel een aantal nieuwe
leden gebruiken! We beginnen met een warming-
up, het middengedeelte bestaat uit been- en
buikspieroefeningen en we sluiten af met country-
dansen. Na dit uur hebben we alle spieren gebruikt
en zijn onze hersenen getraind doordat we ons
moeten concentreren op de maat van de muziek
en de pasjes die bij de countrydansen horen.
Leeftijd en ervaring zijn niet belangrijk, evenmin
als je sportkleding. We dragen geen strakke pakjes,
de kleding moet gewoon lekker zitten zodat je je
vrij kunt bewegen. Plezier in bewegen staat
voorop. Opgeven of meer informatie bij Marion
Eskes, 's avonds na 19.00 uur (behalve op maan-
dagavond): 06 282 692 90.
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Zeven jaar op rij

| de beste bank”
RN :

@ Klanten geven ons een 9,4,
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& e A

Bles & Van der Does Assurantién BY,

Deurningerstraat 224

7522 CL Enschede

[ 053-8BC01010

E bankzaken@blesvanderdoes nl

W www.blesvanderdoes.nl
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AutoMaatije levert Martin levensvreugde op

&5 door Titia van Hooijdonk

AutoMaatje is een alternatief voor regulier taxiververvoer, maar waarom zou je daarvoor kiezen? Martin
Hillen is vrijwilliger voor AutoMaatje. Hij vertelt wat het precies is, hoe deze voorziening werkt en wat er

volgens hem zo goed aan is.

Wat is AutoMaatje precies

Direct aan het begin van het interview geeft Martin
een goede samenvatting: "AutoMaatje is een
dienstverlening van Alifa waarbij je, als vrijwilliger
tegen een kleine vergoeding, mensen wilt gaan
vervoeren. Een soort van taxi.” Mogelijke bestem-
mingen hierbij zijn het ziekenhuis of bezoek. "En je
verleent wat meer hulp dan de taxichauffeur.”
De passagier kan rolstoel gebonden of rollator
gebonden zijn. "Je moet wat meer doen om te
zorgen dat ze op de bestemming komen. Over wel
of niet wachten maak je afspraken.” Als passagier
betaal je alleen de benzine. "Als je gebruik maakt
van AutoMaatje, betaal je 35 cent per kilometer”

Wat is er zo goed aan AutoMaatje

Martin kwam in contact met AutoMaatje via een
oproep voor vrijwilligers in de nieuwsbrief van
Alifa. "En het staat ook wel eens in de huis-aan-
huis of de wijkkrant.” Het leek Martin wel leuk en
hij had er wel tijd voor. "Ik kan mensen helpen die
moeite hebben om zich te verplaatsen.”

Goed aan AutoMaatje in vergelijking met bijvoor-
beeld regiotaxi vindt Martin dat de chauffeurs op
de minuut op tijd zijn. "En er wordt extra hulp
verleend, zoals met een rollator of rolstoel.”

Hopelijk niet ten onder aan eigen succes
Martin heeft geen verbeterpunten op het gebied
van vervoer bij AutoMaatje. "Ik vind het wel
jammer dat het deels door de gemeente wordt
gesubsidieerd. Die hoopt dat de aanvragen voor
regiotaxi dan verminderen.” Maar AutoMaatje ging
ten onder aan haar eigen succes, het wordt gezien
als een goedkope manier van uitgaan.

Nivon natuurvrienden 100 jaar!

ANWB AutoMaatje

“En nu wordt de subsidie mogelijk stopgezet. En
dat zou voor AutoMaatje een ramp zijn."

Levensvreugde

De enige materiéle vergoeding die vrijwilligers
ontvangen is dus de 35 cent per kilometer. “En een
auto rijdt niet op 35 cent per kilometer”
AutoMaatje levert Martin wel levensvreugde op.
"Ik vind het leuk om te doen en je moet andere
mensen af en toe helpen. En ik hoop dat ze mij ook
helpen als ik hulp nodig heb.”

AutoMaatje heeft geen strenge regels. “Je moet
een rijbewijs hebben, je auto en tijd beschikbaar
stellen en je moet zaken als een rollator kwijt kun-
nen.” Je mag als vrijwilliger zelf bepalen hoeveel
tijd je aan AutoMaatje besteedt. Martin noemt ten-
slotte zijn leukste ervaring met AutoMaatje: “Mijn
oudste klant werd vorige week 101." Vervelende
ervaringen heeft hij niet. “Nieuwe vrijwilligers zijn
altijd welkom.”

Voor meer informatie over AutoMaatje: Alifa
Welzijn Senioren tel: 053 480 12 34, e-mail: auto-
maatje@alifa.nl.

Dit wordt op zondag 7 april gevierd. U bent van harte uitgenodigd om aanwezig te zijn op de 'Open huis'
dag in het Nivon gebouw aan de Dotterbloemstraat 120. Programma: Ontvangst met koffie en thee en
iets lekkers vanaf 10.30 uur. Open huis waarbij informatie wordt gegeven over lezingen, cursussen,
Nivonhuizen, reizen etc. Om 12.00 uur wordt een boom geplant in de nieuw ingerichte tuin op het plein
i.v.m. het 100-jarig bestaan. Na 12.15 uur kunnen fietsers aan de hand van een fietsroutebeschrijving
individueel of in kleine groepen fietsen naar het Natuurvriendenhuis Den Broam, Alsteedseweg 73
in Buurse. Na aankomst bij Den Broam ontvangt u een gratis pannenkoek. Op het natuurterrein en in het
natuurvriendenhuis zijn nog meer activiteiten in het kader van Nivon 100 jaar.
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Niet zoals het ‘hoort’,
maar zoals jij het wilt.

Karen Hof

ok

0B 81454362

Tapijt & Gordijn Centrale "MEKKELHOLT”

MEKKELMHDZO

www.Tgc-mekkelholt.nl

|50 7

Openingstijden
Maandag 13.00 tot 17.00 uur

Dinsdag t/m zaterdag
09.00 tot 17.00 uur

% R I W R

Uw Leverancier voor:

tapijt

vinyl
vioerkleden
marmoleum
laminaatvloeren
overgordijnen
vitrage

rails
binnenzonwering
horren
buitenzonwering

Bij ons bent u aan het goede adres voor: kwaliteit, service en vakmanschap!

Dr. Coppesstraat 1 Enschede.

Tel. 053 - 435 28 89
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Beien in ontwikkeling

&5 door Jolanda de Vos, pr en communicatie buurthuis Beien

Het is weer tijd om u op de hoogte te brengen van wat we bij buurthuis Beien aan het doen zijn.
Nu Power Noord verhuisd is naar de Zaanstraat, is er veel ruimte vrijgekomen en ook weer ingevuld bij
ons buurthuis aan de Meeuwenstraat 160.

Website voor informatie

De website wordt bijgehouden met alle nieuws en
ontwikkelingen, dus daar kun je altijd terecht voor
bijvoorbeeld data van allerlei activiteiten of de
wekelijkse menukaart voor de inlooplunch van
chef-kok Ray. Wat betreft die inlooplunch (elke
maandag, dinsdag en donderdag van 12.00 tot
13.00 uur) hebben we daar ook een geweldige
toevoeging: Ray bereidt elke donderdag een
originele Indonesische lunch. Die kun je bestellen
tot donderdagochtend 10 uur en ophalen tot 16.00
uur. De prijzen zijn hetzelfde als altijd: 3,50 voor de
maaltijd en 3 euro voor de soep en een combi heb
je al voor 6 euro. Opgeven bij info@beien.nl.

Allafree

Wij zijn erg blij met de komst van All4Free in ons
pand. All4free ondersteunt gezinnen, die onder het
sociaal minimum leven, met voedsel, kleding,
schoenen en decoraties. Wij gaan nu en in de
toekomst vast nog veel met elkaar ontwikkelen.

Computerservice

Surplus heeft een computerservice waar je gratis
je telefoon, tablet of telefoon kunt laten nakijken
en waarbij een team van professionals reparaties
verricht. Deze toppers zijn aanwezig op elke derde
donderdag van de maand van 10 tot 12 uur.

Nieuwe activiteit: Breien voor Beien

We gaan in april van start met een geheel nieuwe
activiteit: Breien voor Beien en (aan) haken mag
ook. Op de dinsdagochtend van half 11 tot half 12.
Deelname is gratis. Je kunt gewoon binnen lopen
of opgeven via info@beien.nl. (georganiseerd door
Riekje)
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Open dag

Op zaterdag 6 april is er Open dag. Dit wil je niet
missen: Heerlijke hapjes, gratis bakje koffie en thee,
workshops van Beien (ecologische moestuin) en
Tetem (pannenkoeken, laseren en 3-D pennen),
activiteiten zoals bloemschikken op mini kalebas-
sen en kaarten maken en nog meer... kom gewoon
langs en laat je verrassen. Sommige activiteiten zijn
gratis andere zijn voor een kleine bijdrage.

Data voor workshops
En noteer in uw agenda de volgende data voor de
vaste workshops bij Beien van Rikie en Klasien:

- High tea op vrijdag 19 april. Kosten 9 euro. Start
om 12 uur. Opgeven bij Rikie 06 205 759 05 of 053
430 25 37 of via info@beien.nl

- Bloemschikken op vrijdag 10 mei. Kosten 20 euro.
Start om 13.30 uur. Opgeven bij Rikie 06 205 759
05 of 053 430 25 37 of via info@beien.nl.

- Lunch op vrijdag 17 mei. Kosten 10 euro. Start om
12 uur. Opgeven bij Rikie 06 205 759 05 of 053 430
25 37 of via info@beien.nl.

- Bingo op vrijdag 26 april en op vrijdag 31 mei.
Start om 14.00 (tot 16.00 uur). Een kaart kost 1
euro en een kop koffie 0,50 cent. En dan kun je nog
wat winnen ook. Opgeven bij Klasien: 06 111 882
29 of 053 433 85 31 of via: inffo@beien.nl

Je ziet: genoeg te doen dus. Tot ziens in Beien en
vergeet niet: als je zelf een goed idee hebt of je
handen uit de mouwen wilt steken ben je altijd
welkom.
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Huis van Verhalen

Verhuizen

Er staat van alles te gebeuren bij het Huis van
Verhalen. Na ruim 16 jaar gaan we binnen Prismare
verhuizen. We komen in de horecaruimte die grenst
aan de hal. De komende maanden zijn we druk met
verbouwen, daarom is er na 25 maart even geen
buurtmaaltijd. De buurtmaaltijd opent op 13 mei
weer de deuren. Vanaf begin juni hopen wij voor u
klaar te staan met koffie en thee en onze homemade
taartjes. De andere activiteiten van het Huis van
Verhalen gaan gewoon door in onze Huiskamer en
zullen in stappen verhuizen naar de nieuwe ruimte.
Dit zullen we aangeven op de deur.

Activiteiten

Dinsdag-, woensdag- en donderdagmiddag ben je
tussen 13.30 en 16.00 uur van harte welkom bij de
inloop. Er wordt door verschillende mensen iets aan
handwerken of knutselen gedaan. Als je van hand-
werken of kleuren houdt, neem het gerust mee of
loop gewoon binnen voor een bakkie en een praatje.
Een keer in de twee weken is er een mannen
kookgroep. Om 17.00 uur wordt er gestart met de

Theeschenkerij De Oldenhof

voorbereidingen en daarna wordt er gezamenlijk
gegeten. De eigen bijdrage is 5 euro. Op woensdag-
morgen is er vanaf 10.00 uur de mogelijkheid om te
komen handwerken. En natuurlijk geven onze vrijwil-
ligers nog steeds rondleidingen door Roombeek
waarin we de historie van deze bijzondere wijk
vertellen. Van textiel tot vuurwerkramp, van een
volksbuurt tot wederopbouwwijk. Voor meer infor-
matie mail of bel gerust.

Nieuwe vrijwilligers gezocht.

Bij het team van de rondleiders is nog ruimte voor
nieuwe vrijwilligers. Lijkt het je leuk om anderen een
gezellig uitje te bezorgen, meer over Roombeek te
leren en onderdeel te worden van een gezellig team?
Dan nodigen we je graag uit voor een kennisma-
kingsgesprek. Voor meer informatie info@huisvan-
verhaleneschede.nl 053 431 62 88.

Het Huis van Verhalen is gevestigd in Wijkvoorziening
Prismare, Roomweg 165c Website: www.huisvanver-
halenenschede.nl,Email:info@huisvanverhalenen-
schede.nl Facebook: huisvanverhalenenschede

Van harte welkom op Theeschenkerij De Oldenhof aan de van Heeksbleeklaan 25 in het Ledeboerpark.
De volgende data zijn gepland, maar bekijk voor alle zekerheid voorafgaand aan uw bezoek even de website:
www.viermarken.nl of de facebookpagina van de Viermarken. Data tot de zomervakantie: 14 april, 12 mei, 9 juni,
7 juli (van 12.00 — 17.00 uur). Kom genieten van een heerlijke kop koffie of thee met diverse huisgemaakte

lekkernijen.

Tentoonstellingsagenda

Rijksmuseum Twenthe (Lasondersingel 129-131)
t/m 5 mei: Houtskool x 9 kunstenaars; diverse en
veelzijdige houtskoolkunst aan de hand van negen
gerenommeerde kunstenaars uit Nederland.

t/m 9 juni: Het internationale landschap, Schilde-
ren in de buitenlucht in de 19e eeuw (Openings-
tijden: di t/m zo 11.00 uur — 17.00 uur)

De Museumfabriek (Het Rozendaal 11)
Wunderkammer; Kom u verwonderen in kleine ten-
toonstellingen over uiteenlopende thema'’s.

In de Makerspace kunnen makers van alle leeftijden
meedoen aan allerlei activiteiten. (Openingstijden: di
t/m zo 11.00 uur — 17.00 uur)

TETEM Kunstruimte (Stroinksbleekweg 16)
Presentatieruimte & platform voor digitale kunst
met wisselende tentoonstellingen.

In het MaakMeelab (za en zo van 14.30 — 17.00 uur)
kunnen bezoekers van alle leeftijden aan de slag met
innovatieve maakopdrachten. Werken in het lab kan
alleen op afspraak! www.tetem.nl/reserveren.
(Openingstijden: wo t/m zo 12.00 — 17.00 uur) Gratis
toegang.

Prismare (aan de blauwe wand van het Atrium)
Tot 1 mei: Tegenstellingen; werk van medewerkers
van atelier Katoen. In atelier Katoen werken mensen
met een verstandelijke beperking en/of afstand tot
de arbeidsmarkt. (Tijdens de openingstijden van
Prismare)

Tentoonstellingsruimte Arendsmanhuis (H.B. Blij-
densteinlaan 83) Wisselende exposities (op eerste
verdieping) (Openingstijden: zondagmiddag 14.00 -
17.00 uur of op afspraak. Zie www.arendsmanhuis.nl)
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Feest in Volksgalerie DVA

In Volksgalerie DVA aan het Brouwerijplein 39 was het 3 februari feest
in verband met hun 1-jarig jubileum. Dit werd in stijl gevierd. Aanwe-
zig waren wethouder Jeroen Diepemaat en stadsdeelmanager
Enschede Noord: Inge Stegeman. Zij mochten twee kunstwerken in
ontvangst nemen, gerelateerd aan de stad Enschede en het Room-
beek. Deze zullen een plekje krijgen in het stadhuis en in het straks
vernieuwde Kompas.Volksgalerie DVA en Indara spanplafonds lieten
deze dag zien hoe een samenwerking goed kan uitpakken. Samen
hebben ze een geheel nieuwe vorm van kunstweergave ontwikkeld
waarbij licht een grote rol speelt (light through the art). Verder was er
een modeshow en werd er een oorkonde uitgereikt door Jan Mole-
naar aan Volksgalerie DVA voor hun inzet ten bate van Oekraiense
kunstenaars. Volksgalerie DVA zet zich in voor kunstenaars niet alleen
uit Nederland, maar ook uit andere landen.

Foto: Jan van Cooten

Het streven van de galerie is om kunst voor iedereen
toegankelijk te maken. Momenteel zijn er 27 kunstenaars
aan de galerie verbonden. Volksgalerie DVA gelooft in
verbinding of het nu is voor een gezellig praatje of advies
op maat. ledereen is welkom in de huiselijke ongedwon-
gen sfeer. Kunstenaars zijn welkom om hun werken te
laten zien en de sfeer te proeven. Openingstijden: woens-
dag t/m zaterdag van 11.00 tot 16.30 uur.

Opruimactie Espelopers in Hof Espelo

Vanaf het koetshuis in Hof Espelo zijn de trainers Elko Levinga en Frans Koevoets 10 jaar geleden begonnen
met het geven van hardlooplessen. In het kader van het 10-jarig jubileum heeft hardloopvereniging Espelo-
pers besloten om gedurende het jaar mooie evenementen te organiseren voor haar nog steeds groeiend
ledenaantal. Tijdens het eerste overleg van de jubileumcommissie is de term ‘Plogging’ naar voren gekomen.
Dit is een trend die van origine uit Zweden stamt en een combinatie is van hardlopen en vuil oprapen.
Een mooie samenhang tussen sport en een goed doel. Het bruggetje naar Hof Espelo is dan snel gelegd.
Na vele hardlooplessen door het prachtige natuurgebied leek dit het perfecte moment om iets terug te doen
voor de plek waar het 10 jaar geleden allemaal begonnen is. Op zondagmiddag 17 maart gingen de leden
van de Espelopers daarom het bos in om door middel van 'Plogging’ een opruimactie te houden. Met deze
actie hopen zij zo een steentje bij te hebben gedragen aan het in stand houden van dit mooie natuurgebied.

Even voorstellen

Hallo! Ik ben Andy Bos! Maatschappelijk werker en mens. Van jongs af aan ben ik
een mantelzorger, mede hierdoor ben ik hulpverlener geworden. Mijn ervaringen
in het werkveld zijn vrij breed: huiselijk geweld, ouderen, ondersteuning van
mensen met een beperking, mantelzorg, PGB ondersteuning, aanleren van prakti-
sche vaardigheden en werken met kinderen en jeugd. Zo'n 2+ jaar ben ik actief
als zelfstandige. Mijn kwaliteiten zijn: nieuwsgierigheid, direct zijn waar nodig,
gebruik humor, ben empathisch en luister aandachtig. Ik kom graag in contact
wanneer u/ je ondersteuning zoekt voor een (bepaalde) periode. Je kan meer in-
formatie over mij vinden via: www.atdegoedeweg.nl, en ook mailen naar: andy@
atdegoedeweg.nl of via Whatsappen/ bellen naar 06 520 230 37 als u/ je nieuws-
gierig bent naar wat ik kan betekenen. Vragen kan altijd! Mijn motto is: Wat er ook
gebeurt... je bent altijd @degoedeweg, want waar een wil is, is een weg :) !
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