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Er is hard gewerkt aan een vernieuwd Prismare. Je vindt er een splinternieuwe bibliotheek ( zie pagina 7)
en de centrale hal is vernieuwd. Het was dus tijd voor een feestje om de vernieuwde hal en bieb in gebruik
te nemen! Samen met de Bibliotheek en de andere huisgenoten van Prismare werd er op zaterdag 23
september een gezellige Burendag georganiseerd.

Op deze dag kon je in en om Prismare genieten van muziek, eten & drinken en vrolijke activiteiten voor
jong en oud, zoals maaklab-workshops, voorlezen, theatervoorstellingen, een knuffelspeurtocht en een
fototentoonstelling.
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Voor al uw reparaties van
Wasmachines
Drogers

Vaatwassers
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Stofzuigers

Computers

06-10342403 geen voorrijkosten

Mekkelholtsweg 14
Enschede

® Ook voor al uw inbouwapparatuur
® Reparatie aan huis stofzuigers

® Computers kunt u ook brengen

www.prb-reparatie.nl
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Praktijk voor Podotherapie

S Podo Services

L
98885793

Uw adres voor al uw voet- en houdingsklachten

0.a. voor:

- Overbelastingsklachten - Houdingsafwijkingen

- Steunzolen - Adviezen

- (Diabetes) voetzorg - Ingegroeide teennagels

Moutlaan 2 (Roombeek)
info@podoservices.nl
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WAT WAS HET EEN FIJNE ZOMER

De vakantieperiode ligt alweer achter ons. Maar wat kunnen we terugkijken op een fijne zomer in Noord!
Er gebeurde van alles voor jong en oud. Er was de JeugdViva met sport- en spelactiviteiten voor de
kinderen. En er was een groots opgezet Bewonersfestival op drie verschillende plekken. Elk met hun eigen
thema: het cultuurplein bij Buurtcentrum Beien, het Kidsplein bij Speeltuin Mekkelholt en het techniek-
plein bij Tetem. Ik mocht het festival op 9 september openen. Een bruisende, warme en gezellige dag,
die heel erg geslaagd was. Voor alle activiteiten geldt dat zich heel veel mensen, zowel professionals als

vrijwilligers, hebben ingezet. Petje af voor jullie allemaal!

Jeugdbieb terug in Prismare

Op 18 september heb ik samen met de kinderen
van groep 3 van de Roombeekschool de
vernieuwde jeugdbibliotheek in gebruik mogen
nemen. In de hal van Prismare. Inmiddels is de bieb
tijdens Burendag ook officieel geopend. Ga vooral
eens kijken. Het is prachtig geworden! Met een
leestafel en een gratis kopje koffie. Ik kan niet
genoeg benadrukken hoe belangrijk het voor
kinderen is om te lezen en voorgelezen te worden.
Het prikkelt de fantasie, je kunt heerlijk wegdro-
men of griezelen. Kortom: het is goed voor ieders
ontwikkeling. Fijn dat de bieb terug is in Room-
beek!

Herinrichting Deurningerstraat

Voor de start van dit nieuwe schooljaar is de
Deurningerstraat ter hoogte van het Kottenpark
Lyceum verkeersveiliger ingericht. In nauwe
samenwerking met het lyceum en in overleg met
de buurtbewoners zijn de aanpassingen uitge-
voerd. Er is onder andere een 30 km/u schoolzone
ingesteld. Het fietspad aan de kant van het lyceum
is vrij komen te liggen van de rijbaan en de ingang
van de fietsenstalling is verplaatst naar de Pieren-
kampweg. Mooi dat deze nieuwe en verkeers-
veiligere inrichting nog voor de start van het
nieuwe schooljaar is gerealiseerd. De verwachting
is dat de veiligheid - voor onder andere de leerlin-
gen van het lyceum - sterk is verbeterd.

Het Kompas

Ik kijk ook even vooruit. Inmiddels is de gemeen-
teraad akkoord gegaan met de plannen om
Het Kompas te verbouwen. De bouw start in 2024.
De buurtbewoners mogen meedenken over de
inrichting van de ontmoetingsruimte en over het
activiteitenaanbod. De bedoeling is dat het
Kompas in 2025 is veranderd in een bruisend ont-
moetingscentrum. Wie op de hoogte wil blijven
van de ontwikkelingen in Noord kan zich aanmel-
den voor de digitale nieuwsbrief van de gemeente
via www.nieuwsbrief.enschede.nl/aanmelden/

Spreekuur

En zoals altijd wil ik nog graag melden dat u mij
altijd kunt spreken. Bij een bijeenkomst of activiteit
in de buurt. Of op donderdagmiddag tijdens mijn
spreekuur. U kunt zich hiervoor aanmelden via
stadsdeelmanagementnoord@enschede.nl. En lukt
het niet op donderdag, dan plannen we gewoon
een ander moment.

Arjan Kampman
Stadsdeelwethouder Noord



WIKKRANT NOORD

KENNISMAKEN MET:

MARLOES VAN BEEK VAN ‘KOMPAS NAAR EEN ENERGIEKER LEVEN'

Hoe kunnen we ondanks uitdagende tijden ons
lichaam en brein ontspannen en evenwichtig met
uitdagingen omgaan? Het is Marloes haar passie
om mensen te inspireren en te begeleiden naar
meer veerkracht.

Elke woensdagavond van 19.45 - 20.30 uur geeft
ze gratis online adem- en meditatiecirkels. Met
deze adem- en meditatieoefeningen kun je je hele
lichaam en brein diep laten ontspannen. Dit kan de
slaapkwaliteit verbeteren zodat je lichaam 's nachts
optimaler kan herstellen en je in de ochtend fitter
op kunt staan.

Maandelijkse workshops organiseert ze ook. Yoga
en/of therapeutische yoga workshops bij Ruimte
voor Balans aan de Potsweg. Deze workshops
duren zo'n 2 tot 2,5 uur en vinden plaats in het
weekend. Meestal op een zondagmiddag. Voor
mensen die graag persoonlijk begeleid willen

NATUURLIJK

SCHOONHEIDSSALON

Website:
Email:

Schoonheidssalon Natuurlijk ik

Klaaskateplein 71, 7523 JZ Enschede
www.natuurlijk-ik.nl

worden, biedt ze coachtrajecten aan voor herstel
van burn-out, traumaherstel en meer vitaliteit.

Kijk voor meer informatie op www.marloesvan-
beek.com. Hier vind je ook een blogpagina met
allerlei informatie en tips

Een nafuur(i/}éc

Kijk
op schoonheid

Telefoonnummer/ phone number: 06-52023037 (en/ and Whatsapp)

Nooit vergeten.... je bent altijd @degoedeweq.
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BIBLIOTHEEK TERUG OP ROOMBEEK

Bibliotheek Enschede is terug in de wijk Roombeek. De bibliotheek in wijkvoorziening Prismare is sinds
4 september vijf dagen per week geopend.

Openingstijden

De bibliotheek heeft dezelfde openingstijden als
Prismare: op maandag tot en met donderdag van
8.30 uur tot 21.00 uur en op vrijdag van 8.30 uur
tot 17.00 uur. Je vindt de bibliotheek op de begane
grond. Bij binnenkomst valt direct de aantrekkelijke
en speelse inrichting op. Er staat een prachtige
jeugdcollectie met veel nieuwe boeken en er is een
bescheiden collectie voor volwassenen. Ook kun-
nen klanten hier hun gereserveerde titels afhalen.
Dankzij de samenwerking met Prismare is de
Bibliotheek vijf dagen per week geopend. In de
Bibliotheek geldt zelfbediening. Op maandag,
woensdag en vrijdag zijn er tussen 14.00 en 17.00
uur medewerkers aanwezig voor vragen en lees-
advies.

Ook de centrale hal van Prismare heeft een make-
over gekregen. Hier vind je de leestafel met kran-

THEESCHENKERIJ DE OLDENHOF

ten en tijdschriften, uitgestalde nieuwe titels en
een gezellig terras voor een hapje en drankje.

Gratis pasje voor kinderen

Kinderen zijn tot 18 jaar gratis lid van de Biblio-
theek. Een abonnement voor volwassenen kost
€ 4,50 per maand. Leden mogen onbeperkt ge-
bruik maken van de collectie uit de zes vestigingen
in Enschede en hebben toegang tot de Online
Bibliotheek met duizenden e-books, luisterboeken
en cursussen.

Feestelijke opening tijdens Burendag

De heropening van de bibliotheek is op zaterdag
23 september tijdens Burendag gevierd. Van 11.00
tot 16.00 uur was er een gevarieerd programma
met activiteiten voor jong en oud, zoals muziek-
theater en creatieve workshops.

Van harte welkom op de Theeschenkerij De Oldenhof aan de van Heeksbleeklaan 25 in het Ledeboerpark!

Op de volgende data:

Zondag 8 oktober tussen 12.00 - 17.00 uur
Zondag 12 november tussen 12.00 - 17.00 uur
Zondag 10 december tussen 12.00 - 17.00 uur

U kunt hier genieten van de mooie omgeving,
heerlijke versgebakken lekkernijen onder het
genot van een kopje koffie, thee of fris. Houdt
onze Facebookpagina (Stichting Boerderij de Vier-
marken) in de gaten voor eventuele wijzigingen of
aanvullingen.
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RicHARD
GERBERT,

HOVENIER

SNELLENWEG 35
7524 PR ENSCHEDE

- ONTWERP/AANLEG/ONDERHOUD
- KAPPEN SNOEIEN VAN BOMEN

- VOOR NIEUW GAZON/BESTRATING
- SCHUTTING/TUINTIMMER WERK

WWW.HOVENIERGERBERT.NL, TEL.053 4311276

06 23428057

Basisschool Bonifatius
| Er gaat een wereld voor je

open

bsonifats | Kleine kinderen
o 4 Worden groot.
—_ En moeten zich
kunnen redden in
een wereld die
best ingewikkeld
is. Onze school is

een veilige plek waar het oké is om fouten te maken en waar je kunt oefenen.
Zodat je met voldoende kennis en vol zelfvertrouwen de grote wereld in stapt.
Wilt u binnen kijken en horen hoe we dat doen? U bent van harte welkom.
Tel; 053-4354871 of via de website bonifatius-enschede @skoe.nl

Afvalcontainer nodig?

Goedkoop en makkelijk besteld op:

www.RodeBak.nl
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NIEUWS VAN KINDERBOERDERIJ NOORD

&5 Door Gea Pereboom, voorzitter kinderboerderij Noord

De zomervakantie is voorbij en de herfstperiode komt eraan. Ook de herfst is een mooie tijd om op de
boerderij rond te lopen. Er is genoeg te zien op de Kinderboerderij en de kinderen kunnen heerlijk spelen
in de speeltuin. Wist u dat u de educatieve ruimte kunt huren voor feestjes en/of vergaderingen? Vraag

er gerust naar bij de beheerders.

. b4
' Rabo ClubSupport
AL otk

Lopende acties
Op dit moment lopen er twee acties:

» Wij doen dit jaar weer mee met de Rabobank
Clubsupport! Wij hebben uw stem hard nodig om
bijvoorbeeld de dierverblijven op te knappen. Kun-
nen wij rekenen op uw stem? Stemmen kan via:
https://www.rabobank.nl/leden/clubsupport

» Ook doen wij dit jaar weer mee met de muntjes-
actie van Winkelcentrum Op de Brouwerij! Bij elke
10 euro aan boodschappen krijg je een muntje. Die
muntjes kun je inleveren bij bakker Alink, in de bak
van de door jou gekozen organisatie. Wij hopen
natuurlijk dat veel mensen de Kinderboerderij
willen steunen. Met het opgebrachte geld kunnen
wij o.a. de dierverblijven opknappen! De dieren zijn
jullie dankbaar!

Activiteiten door het jaar heen

Het afgelopen jaar hebben wij een voorjaarsmarkt,
een schaapscheerderdag en een najaarsmarkt
georganiseerd. We proberen ook nog een kerst-
markt te organiseren. Dit willen we graag elk jaar
gaan doen, samen met onze vaste partners. U kunt
dan denken aan zorgboerderij Ensink, volkstuinver-
eniging het Vaneker, de Groene Loper, Tetem, extra
PUURRR dagbesteding & ambulante hulp, Boer-
derij Viermarken en Beien. Hoe leuk zou het zijn als
we elk jaar deze vaste activiteiten kunnen aanbie-
den. Mocht u belangstelling hebben om mee te
doen met een kraam dan kunt u contact opnemen
met de voorzitter Gea Pereboom (voorzitter@
kinderboerderijnoord.nl).

Nieuwe dekram
Op 11 augustus hebben wij onze nieuwe dekram
opgehaald voor de schapen! Onze vorige dekram

werd agressief naar ons en hebben we een nieuw
huis kunnen geven op een grote schapenboerderij
waar hij minder met mensen in aanraking komt.
De nieuwe ram staat nu nog op het weiland aan de
Vanekerstraat maar komt in oktober op de boer-
derij bij de dames!

Jonge geiten

De meeste jonge geiten en bokken van afgelopen
jaar zijn naar nieuwe verblijven vertrokken.
De meesten zijn naar andere kinderboerderijen bij
ons in de buurt gegaan! Zo heeft de Wesseler twee
mooie bokjes van ons gekocht, kinderboerderij
Eigen Erf in Rijssen een bokje en een geitje en
kinderboerderij de Hofte in Oldenzaal een bokje
en drie mooie geitjes gingen naar een grote boer-
derij vlakbij Twickel in Borne.

Fien

Wij hopen aankomend voorjaar nieuw leven te
verwelkomen! Onze koe Fien is een aantal weken
terug geinsemineerd. Als alles goed verloopt
hopen we in het voorjaar een kalfje te hebben!
Het zal voor Fien het eerste kalf worden.

Dieren Zone.college

Onze vaste bezoekers zullen vast wel gemerkt
hebben dat wij een aantal weken lang een paar
extra bewoners hebben gehad. Een Alpaca, twee
ezels en twee pony's van het Zone.college
Enschede hebben zeven weken lang op de weide
rechts achterin gelopen. Zij kwamen hier vakantie
vieren en hebben volgens ons ook genoten van
alle aandacht, knuffels en handjes voer. We hopen
ze volgend jaar weer te mogen zien voor hun
welverdiende vakantie!
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MANUELE THERAPIE
SPORTFYSIOTHERAPIE

| SCHOUDERTHERAPIE

| GERIATRIE-FYSIOTHERAPIE
OEDEEMFYSIOTHERAPIE
ONCOLOGIEFYSIOTHERAPIE
PSYCHOSOMATISCHE
FYSIOTHERAPIE
ECHOGRAFIE
HANDTHERAPIE

DRY NEEDLING
VALPREVENTIE

: - _.A‘.:e.—. :
) WWW.FYSIOHP.NL

=} INFO@FYSIOHP.NL
) 053 432 6894
%) 06 2899 0100
) MOUTLAAN 2, 7523 MD ENSCHEDE
\°) SMITSBREEWEG 8, 7581 HE LOSSER

HOOFDPIJN / DUIZELIGHEID
ARBEIDSFYSIOTHERAPIE
NEUROLOGISCHE
PROBLEMATIEK
REVALIDATIE NA COVID-19
THERAPIE BlJ ARTROSE
FYSIOTHERAPIE NA NIEUWE
KNIE/HEUP PROTHESE
CHRONISCHE ZORG
HART/VAAT/LONG
MEDICAL TAPING CONCEPT
MEDISCHE FITNESS
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EEN HEERLIJK DINER BIJ BUURTHUIS BEIEN
&5 Door Titia van Hooijdonk

Gedurende de zomermaanden at ik mijn avondeten op maandag een aantal keren bij Buurthuis BEIEN
aan de Meeuwenstraat 160. Een topteam onder leiding van chef-kok Ray had een lekker, gezond en
gevarieerd 3 gangen menu bereid. Ray is de bedenker van deze maaltijden, die hij oorspronkelijk bedoeld

had voor de eenzamen en minder bedeelden. Inmiddels is iedereen welkom.

Een topervaring

De maaltijden bestaan onder meer uit biologische
groenten en kruiden uit de eigen moestuin, lekker
vlees en aardappels of pasta. Vooraf een soepje en
achteraf een bijzonder lekker toetje. De prachtig
gedekte tafels en de knap gevouwen servetten
maken de ervaring compleet. Een heerlijke maaltijd
in een geweldige omgeving! Na afloop drinken we
met zijn allen een kopje koffie of thee.

Ook mee-eten?
De lekkere, gezonde en gevarieerde 3 gangen
maaltijd kost slechts 6,50 euro. Ray en zijn team

Foto's Jan van Cooten

ontvangen graag nog veel meer mensen. Aanmel-
den kan bij Ray via telefoonnummer 06-80057068
of info@beien.nl

Lekker lunchen

Wil je door de week eens lekker lunchen dan ben
je bij Ray en zijn team ook in goede handen.
Op maandag, dinsdag en donderdag wordt er
tussen 12 en 13 uur een gezonde, uitgebreide en
lekkere lunch geserveerd. Voor 2,50 tot 5 euro eet
je (h)eerlijk.

SUCCESVOLLE VIJVERCONCERTEN OP ROOMBEEK TREKKEN OOK R.E.M. FANS

&5 Door Carien Admiraal

Tijdens de zonovergoten en goedbezochte VijverVrijdagen op Roombeek, nam het Enschedese promo-
team van de Belgische R.E.M. tribute band 'The 40 Watt Band' de kans waar om een optreden aan te

kondigen.

De band R.E.M. is in 2011 gestopt, maar hun
muziek is nog springlevend! Wie kent niet 'Losing
my Religion', 'Everybody hurts' of 'Shiny Happy
People'? Op 12 januari zal de R.E.M. tribute band,
The 40 Watt Band uit Antwerpen, in Metropool
Enschede optreden.

Organisator van de VijverVrijdagen, Henry Workel,
was zo vriendelijk om de fans van R.E.M. toe te
staan te flyeren tijdens de vijverconcerten.

Henry Workel te midden van R.E.M. fans
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BEWONERSFESTIVAL ENSCHEDE NOORD

Wijkbewoners hebben samen met diverse organisaties de handen ineen geslagen om ook dit jaar een
bewonersfestival in Enschede Noord te organiseren. Een mooi evenement voor, door en met inwoners
en professionele organisaties uit de wijk. Het festijn was op zaterdag 9 september van 10.00 tot 17.00
uur bij Buurthuis Beien, Tetem en Speeltuin Mekkelholt. Een gezellige braderie verbond Tetem, Beien en
Speeltuin Mekkelholt. Er was van alles te doen en te beleven op de drie verschillende themapleinen.

Buurthuis Beien

Buurthuis Beien was omgetoverd tot cultuurplein,
waar bezoekers konden genieten van een hapje,
een drankje en livemuziek van Shantykoor Wrak-
hout, DJ Paul, Jazzkoor Enschede en de coverband
Three of a Kind Music. Daarnaast was er een cultu-
rele modeshow en workshops voor o.a. bloem-
schikken en schilderen

Tetem
Bij Tetem was een techniekplein. Hier kon iedereen
aan de slag met bijzondere technische snufjes,

zoals communiceren met planten, robots program-
meren en zelfs je eigen pannenkoeken printen.

Speeltuin Mekkelholt

Het festival moest een feest worden voor jong en
oud. Daarom werd Speeltuin Mekkelholt omgeto-
verd tot het kidsplein. Jongeren konden zich
vermaken op een springkussen, Oud-Hollandse
spelletjes spelen en deelnemen aan workshops bij
een interactieve tafel.

Foto's Jan van Cooten
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Primera

PRIMERA POSTKANTOOR
Roombeek

Winkelcentrum OP DE BROUWERI]J
Brouwerijstraat 72, 7523 XE Enschede | Tel.: 053 - 435 61 35

Vertrouwd 0/(64?%# "~ Hﬁgggﬁg«t

tel: 088 1198 200 www.vredehof.nl
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OUDERWETS GEZELLIG DRUK Bl1J JEUGD VIVA IN SPEELTUIN MEKKELHOLT

&5 Door Titia van Hooijdonk

In de eerste week van de schoolvakantie werd er in speeltuin Mekkelholt Jeugd ViVa gehouden. Omdat
het de eerste Jeugd ViVa was na de verbouwing van Speeltuin Mekkelholt, was ik benieuwd welke
mogelijkheden er vandaag waren en ging ik op dinsdag 25 juli een kijkje nemen. Van veraf kon ik al horen
dat het gezellig druk was en dit bleef het de hele dag. In het begin regende het helaas even. Dit was
gelukkig snel weer over, waarna het de rest van de dag heerlijk zonnig weer was. Er waren meer dan 80
kinderen aanwezig.

Volop ruimte voor spel en creativiteit

Bij aankomst hadden de kinderen een uitgebreide
keus in wat ze konden doen, bijvoorbeeld buiten
in de speeltuin spelen of binnen verschillende spel-
letjes doen. ‘s Ochtends was Circus Tijdgeest aan-
wezig om een workshop te geven. Het was leuk om
te zien dat een aantal kinderen hiermee enthou-
siast aan de gang ging. Vooral jongleren met
verschillende objecten, op de springstokken sprin-
gen en fietsen was in trek. Ook spectaculair om te
zien was dat er meerdere kinderen meegingen met
een kabelbaan op een hoog tempo. Gelukkig
waren de medewerkers van de Jeugd ViVa altijd in
de buurt om een oogje in het zeil te houden.

Lekkere hapjes en drankjes

De hele dag waren er voor iedereen volop lekkere
hapjes en drankjes en bij de lunch was er voor de
kinderen een verrassing: ze kregen poffertjes. Later
op de dag was er voor iedereen een lekker ijsje.

DJ workshop

Na de lunch hadden de kinderen de mogelijkheid
een DJ workshop te volgen van DJ Coen. Een kleine
groep deed hier enthousiast aan mee. Met een
koptelefoon op hun oren en de muziek die duide-
lijk te horen was, zag het er zeer professioneel uit!

Schaken en andere spelletjes

In de ruimte er tegenover konden de kinderen
leren schaken en dammen en nog meer spelletjes
leren spelen, Van de grotere ruimte in Speeltuin
Mekkelholt is vandaag volop gebruik gemaakt. Met
het uitgebreide aanbod aan activiteiten bij deze
Jeugd ViVa was er voor iedereen wel wat te vinden!

De foto's zijn gemaakt bij de Jeugd ViVa in speel-
tuin Voortsweg in de week van 14 tot 17 augustus.

Foto's Jan van Cooten
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KAPSALON JACQUELINE

Prijzen behandeling op afspraak aan huis

Knippen € 22,50
Watergolf € 23,50
Permanent € 70,00
Kleuren € 32,50

U kunt ook een afspraak maken voor bij mij in de salon
BERGWEG 20 7524 CW LONNEKER TEL: 06 22967661

Rijwielhandel T'N

-~

) .@- Jos Harmelink

www.josharmelink.nl
Deurningerstraat 274, Enschede Telefoon 053 - 435 72 28

Professioneel zitcomfort van Fitform.
Z0 heerlijk heeft u nog nooit gezeten!

Kies ook voor: 4
7™ 100% maatwerk e
V" individueel instelbare rugondersteuning ) -
V" gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek
¥ volledig ergonomisch verantwoord

V™ écht Nederlands kwaliteitsproduct

¥ 10 jaar Garantie Waarborg

Qok met sta-opfunctie leverbaar.

Bij inlevering van deze advertentie ontvangt u bij aankoop van een
Fitform-fauteuil op maat een luxe hoofdkussen gratis.

Bel ons of kom langs voor een deskundig zitadvies en een gratis proefzit.

Voortsweg 31, 7523 CC Enschede
Tel. 053 - 435 84 37
www.elzingawonen.nl

1zinga Wonen

Woonplezier en comfort

WIJKKRANT NOORD

BERAAD DEMOCRATISCHE VERNIEUWING BIJ BUURTHUIS BEIEN

&5 Door Anna Kaal

We wonen in een representatieve democratie. We kiezen mensen om ons te vertegenwoordigen en
vertrouwen erop dat zij de goede en geinformeerde beslissingen nemen. Hoe goed voel jij je op dit
moment vertegenwoordigd in de gemeente Enschede? Krijg je genoeg mee van wat je wilt en wordt
informatie op de juiste manier gegeven? Hoeveel invloed zou je willen uitoefenen op besluiten en op
welke manier? Kortom, wat is jouw visie op de democratie in Enschede en hoe zouden we dit in de
toekomst vorm kunnen geven?

Drie samenkomsten

Op 12 oktober, 2 en 16 november van 17.00 — 21.00
uur wordt er door Volt bij buurthuis Beien aan de
Meeuwenstraat 160 een beraad georganiseerd,
waarbij inwoners het hierover gaan hebben. leder-
een is uitgenodigd om mee te doen en deelname
is gratis.

Het beraad bestaat uit drie dagen.

1) Op de eerste dag krijgen deelnemers informatie
van verschillende experts; onder andere over de
algemene begrippen, over de stand van zaken bij
de gemeente, uitvoering in de praktijk en invloed
van media. Kennis van democratie is van tevoren
dus niet nodig.

2) Iedereen heeft natuurlijk zijn/haar eigen achter-
grond en kennis. Dat is op de tweede dag extra
waardevol, wanneer we met elkaar in gesprek
gaan. Dit gebeurt aan de hand van vragen en
onder leiding van een gespreksleider, zodat ieder-
een aan bod komt en alle punten worden opge-
schreven. Het idee is om een visie te ontwikkelen,
problemen in beeld te krijgen en oplossingen te
bedenken.

3) Tot slot zal er op de derde dag gepraat worden
en gestemd over de oplossingen en aanbevelin-
gen. De uitkomst is een document met een visie
van de deelnemers en alle bedachte punten inclu-
sief voor- en tegenargumenten. Alle uitkomsten
zullen op de website geplaatst worden, zodat ze
toegankelijk, zichtbaar en transparant zijn voor
iedereen. De verschillende politieke fracties in de
gemeenteraad kunnen hier dan mee aan de slag.

Volt vindt het belangrijk om het vertrouwen in
elkaar te vergroten en daarvoor is het van belang
om samen te werken. Samen met inwoners van
Enschede, samen met experts en met de
gemeente. Want samen kom je tot betere oplos-
singen. Jouw input is nodig en waardevol. Doe je
ook mee? Leer, denk en praat mee over democra-
tische vernieuwing. Meer informatie is te vinden via
Enschede.voltledenberaad.nl of stuur een mail naar
policy.enschede@voltnederland.org.
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WELKOM BIJ WIJKWIJZER NOORD

&5 Door Willy-An Silvius, communicatie adviseur Wijkwijzers Enschede

Stel, je hebt een vraag of een leuk idee voor de wijk of de buurt. De Wijkwijzer is de plek waar je met
jouw vraag naartoe kan gaan. Wat je vraag ook is, de Wijkwijzer denkt graag met je mee.

WIJKWIJZER

VAN DE WIJK
VOOR ELKAAR

Bij de Wijkwijzer staat een team van enthousiaste
vrijwilligers, welzijnswerkers en wijkteammedewer-
kers voor jou klaar. Zij helpen bij vragen over:

« activiteiten in de wijk

« langer thuis blijven wonen

« opvoeden of zorg

« het invullen van formulieren
- geldzaken of administratie
 gezondheid en bewegen

« vrijwilligerswerk

Zij kennen de activiteiten, voorzieningen, kansen
en mogelijkheden in de wijk. Ook als je zelf een
leuk idee hebt voor de buurt of jouw wijk. Gewoon
langskomen voor een praatje of een kop koffie of
thee kan ook.

TJEWIJZER

JE BENT VAN HARTE WELKOM BL:

Wijkwijzer Buurthuis Beien, Meeuwenstraat 160
Geopend op:

» Maandag 9.00 -12.00 uur

 Donderdag 9.00 -12.00 uur

« De Wijkwijzer is ook digitaal te vinden op en-
schede.nl/wijkwijzer

« Of bel 053- 481 79 00. Bereikbaar van maandag
tot en met vrijdag tussen 9.00 en 16.00 uur.

DE LUISTERLIJN

ledereen die daaraan behoefte heeft, kan op ieder moment een vertrouwelijk gesprek voeren met de
vrijwilligers van de Luisterlijn. De vrijwilligers van de Luisterlijn zijn specifiek getraind om te luisteren.
Bellen kan naar 088 0767 000. Chatten of mailen is mogelijk via www.deluisterlijn.nl.

Nieuwe vrijwilligers zijn welkom en kunnen zich aanmelden via www.deluisterlijn.nl/vrijwilligerswerk.

|
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KINDERBOEKENWEEK

Van 4 t/m 15 oktober is het Kinderboekenweek.
Het thema is 'Bij mij thuis.' Hoe is het bij jou thuis?
2 Wat maakt jouw huis tot een thuis? Bij iedereen is

/ BIJ M1 THUIS

Regel je bankzée digitaal L]

of loop gewoon even binnen. | | |

het thuis anders. We kunnen veel van elkaar leren.
Om de Kinderboekenweek te vieren, organiseert
de Bibliotheek Enschede verschillende activiteiten
voor kinderen. Er zijn voorstellingen en verschil-
lende workshops. Kijk voor meer informatie op de
website van de bibliotheek.

KINDERBOEKENWEEK

4T/M 15 OKTOBER

Bles & Van der Does Assurantién B.V.
Deurningerstraat 224

7522 CL Enschede

T 053-8001010

E bankzaken@blesvanderdoes.nl

| www.blesvanderdoes.nl
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Niet zoals het ‘hoort,
maar zoals Jij het wilt.

Karen Hof

o

06 81454362

Tapijt & Gordijn Centrale "MEKKELHOLT”

MEKIKETLHDO

www.Tgc-mekkelholt.nl

LT

Openingstijden
Maandag 13.00 tot 17.00 uur

Dinsdag t/m zaterdag
09.00 tot 17.00 uur

Bl o i b i e i g

Uw Leverancier voor:

tapijt

vinyl
vioerkleden
marmoleum
laminaatvloeren
overgordijnen
vitrage

rails
binnenzonwering
horren
buitenzonwering

Bif ons bent u aan het goede adres voor: kwaliteit, service en vakmanschap!

Dr. Coppesstraat 1 Enschede.

Tel. 053 - 435 28 89

WIJKKRANT NOORD

EEN SCHUTTING OF EEN HAAG? GA VOOR GROEN!

Misschien wil je dit jaar de tuin (letterlijk) op de schop nemen. En misschien komt er ook een nieuwe af-
scheiding. Maar wat kies je dan: een schutting of een haag? Een haag is milieuvriendelijker, goedkoper,
gaat langer mee, trekt vogels en andere dieren aan en biedt bescherming tegen de hitte.

Een voordeel is ook dat je zelf een haag kunt planten; bij een schutting is dat nog niet zo eenvoudig. Een
haag gaat bovendien langer mee dan een schutting of tuinscherm. Als je kiest voor een beuk of haagbeuk
staat de haag er over vijftig jaar nog; een houten schutting redt dat niet. En er zijn meer voordelen:

« Een haag houdt de tuin koel. Hij geeft niet alleen schaduw, maar koelt ook nog door water te
verdampen. Bovendien kan de wind erdoorheen waaien. De kans dat een haag door harde wind om
waait of scheef zakt is vele malen kleiner dan bij een schutting.

« De haag is één groot vogelnest. In de zomer vinden veel vogels zoals mussen, merels en lijsters er ver-
koeling, in de winter bescherming tegen de kou. In de haag vinden ze ook insecten en soms bessen
als voedsel.

- De haag biedt beschutting. Kijk niet vreemd op als je in je tuin opeens een egel ziet, of kikkers. Deze
dieren kunnen door een haag kruipen.

« Hagen dempen geluid beter dan een schutting; het klinkt gezelliger en minder hol in de tuin.

Tips voor beplanting

Wie graag al snel het hele jaar een groenblijvende
haag wil hebben, kan kiezen voor bijvoorbeeld een
taxus, Portugese laurierkers, olijfwilg, hulst, vuur-
doorn of de Japanse hulst. Deze houden het jaar
rond hun blad en je hoeft ze maar een keer per jaar
te snoeien. Stekelige planten als vuurdoorn, mei-
doorn of berberis geven extra bescherming. Haag-
soorten zonder stekels zijn bijvoorbeeld beuk,
haagbeuk, veldesdoorn en liguster.

Snoeien

Als je kiest voor coniferen zoals een cipres, mag je
er rekening mee houden dat je minstens twee keer
per jaar de snoeischaar kan hanteren. Snoei elk jaar

de haagplanten aan de zijkanten. Snoei de haag zo
dat hij onderaan iets breder is dan bovenaan, dan
groeit hij mooi gelijkmatig vol. Als de haag de
gewenste hoogte heeft, kan ook bovenaan
gesnoeid worden. Het is bovendien slim om even

Klimplanten

Wie onlangs een mooie schutting of tuingaas heeft
laten zetten, kan toch de tuin iets groener maken
door er klimplanten tegenaan te zetten. Welke? Bij-
voorbeeld de klimop, kamperfoelie, klimroos, cle-

20

te overleggen met de buren. Misschien helpen ze  matis of druif.
wel mee! Kijk voor meer planttips in het najaar

eens op plantmee.nl of kijk op groenblauwen-

schede.nl.

REANIMATIECURSUS EHBO VERENIGING

Op maandag 16 oktober is het 'World Restart a Heart Day’, een wereldwijd initiatief. EHBO vereniging
Enschede wil hierbij aansluiten door op deze dag een reanimatiecursus aan te bieden.

Tijdens deze cursus van ongeveer 2,5 uur wordt geleerd hoe een hartstilstand snel te herkennen is, hoe
borstcompressies en beademingen gegeven kunnen worden en hoe een Automatische Externe Defibri-
lator (AED) gebruikt kan worden. De cursus zal worden gegeven in Prismare, Roomweg 167, in de eigen
lokalen van EHBO Enschede. Meer informatie en inschrijven voor deze cursus kan via https://ehbo-
enschede.nl/opleidingen/reanimatie.
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OM TE BEWAREN

Alarmnummer (landelijk)

AN.B.O. (Alg. Ned. Bond v. Ouderen)
Apotheek Deppenbroek

Apotheek Roombeek (Medsen)

Bewonersplatform Mekkelholt: bewonersplatform-mekkelholtjouwweb.nl

Bewonersplatform Deppenbroek: info@wijkdeppenbroek.nl
Bureau Rechtshulp

Buurtbemiddeling Enschede

Buurthuis Beien, Meeuwenstraat 160

De Luisterlijn (anonieme hulplijn)

Dierenmishandeling (meldnummer)

Dierenambulance

Domijn Woningcorporatie

GCC/Gemeente contact centrum (klachtenlijn)
Gezondheidscentrum Noord

Gemeente Enschede Stadskantoor, www.enschede.nl
Het Goed Kringloopwinkel

Huurdersvereniging "Domijn" (Bewonersrijk)

Huis van Verhalen (info@huisvanverhalenenschede.nl)
Jeugdbibliotheek Prismare:

(Open: 9.30-12.00 uur en 13.00-16.30 uur. Vrijd. alleen ‘s morgens)
Kindertelefoon (gratis tussen 14.00-20.00 uur)

K.B.O. (Kath. Bond v. Ouderen)

Livio algemeen nummer (24 uur per dag bereikbaar)
Livio Thuiszorg, Wijkverpleging, Maaltijdservice
Maatschappelijke Dienstverlening

Mediant Geestelijke Gezondheidszorg

Menzis (24.00 uur bereikbaar)

Milieupolitie (voor zwerfvuil etc.)

M-Pact vrijwilligers, info@m-pact.nl

Ouderentelefoon (dag en nacht)

P.C.O.B. (Protestants Christelijke Ouderen Bond)
Prismare

Power Noord

RIBW-team Deppenbroek / Enschede Noord (Meeuwenstraat 160)
Service Centrum Noord / Stadsdeelmanagement
Speeltuin Mekkelholt, Dr. Van Damstraat 32

Speeltuin Voortsweg, Voortsweg 225

Spoedzorg Huisartsen (17.00 - 8.00 uur, weekends en feestdagen)
Storingsnummer Gas en Stroom

SOS Tel. Hulpdienst Oost-Nederland (dag en nacht)
Stichting Welzijn Ouderen

TV Enschede FM

Twente Milieu

Wijkagent ‘Noord" en Politiemeldkamer (dag en nacht)
Wijkkrant redactie-secretariaat

Wijkteams Enschede, info@wijkteamenschede.nl
Wijkwijzer Noord, wijkwijzernoord @twentsealliantie.nl
Woningcorporatie De Woonplaats

Ziekenhuis M.S.T.

3< De pagina 'Om te bewaren' zullen we niet in elke wijkkrant in 2023 plaatsen, dus wilt u de pagina

bewaren, knip deze dan uit!
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tel.
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0348 466666
053 433 68 00
0534303244

05348019 19
06 533 470 21
053 737 02 68
0900 07 67
144

06 534 210 66
053 209 22 09
05348176 00
05343516 15
140 53
053433 29 44
053477 79 80
05343162 88
053 434 81 39

0800 04 32

053432 34 32
0900 9200

0900 9200

0534353353
053 475 57 55
053 485 31 00
053 481 58 58
0534323304
0900 6080100
053 476 06 61
053 47574 55
053 737 02 81
053 432 54 55
0534817098
053 880 18 66
06 385 436 55
088 555 11 88
0800 90 09

0900 07 67

05343201 22
0534327527

0900 88 44
06 192 781 42
053 481 79 00
06 229 432 23
0900 96 78
053 487 20 00

0900 85 20 111
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TENTOONSTELLING OVER OUDE GEREEDSCHAPPEN IN LAMMERINKSWONNER

In Het Lammerinkswdnner in het Ledeboerpark is t/m 1 december een tentoonstelling over oude ge-
reedschappen. Bekijk en leer alles over oude gereedschappen!

Een stukje geschiedenis

Het Lammerinkswonner is genoemd naar Koert
Lammerink die dit 'l6s hoes’ in 1775 bouwde als
'lieftochthoes’ voor zijn ouders, om daar de oude
dag door te brengen. De pachtboeren die op het
erf van de pachter woonden, werden ‘wénners’
genoemd. Ook het huis waarin ze woonden heette
‘wonner’. Vandaar de benaming ‘Lammerinkswon-
ner’. Deze voormalige woning is het oudste Los
Hoes in Enschede. De gebinten zijn zelfs nog
ouder. In een “los hoes” werd in één ruimte
gewoond, gewerkt, geleefd en vee gestald. In 1978

is de boerderij in Usselo steen voor steen afgebro-
ken, om vervolgens als werkervaringsproject op de
es in het Abraham Ledeboerpark weer ambachte-
lijk te worden opgebouwd. Het Los Hoes is authen-
tiek ingericht en is in gebruik als bezoekerscentrum
van de gemeentelijke afdeling Natuureducatie.

Openingstijden

Het Lammerinkswonner is op werkdagen geopend
van 8.30 - 15.30 uur en op zondag van 13.00 -
17.00 uur

GROOTSCHALIGE MANIFESTATIE BIJ RIJKSMUSEUM TWENTHE

Van wie is het platteland? In september 2023 is in Rijksmuseum Twenthe een grote publieks- en tentoon-
stellingsmanifestatie van start gegaan rondom deze vraag. Met de manifestatie, die is getiteld Terra Libera
('het vrije land’), haakt het museum aan bij een van de meest urgente maatschappelijke vraagstukken
van dit moment: de omgang met en toekomst van het landelijk gebied.

Maar liefst 3 tentoonstellingen en uitgebreid publieksprogramma

Terra Libera bestaat uit drie verschillende tentoonstellingen en een uitgebreid activiteitenprogramma.
In de gelijknamige hoofdtentoonstelling Terra Libera wordt, aan de hand van kunstwerken vanaf de late
middeleeuwen tot heden, verkend hoe we door de eeuwen heen naar het land hebben gekeken en hoe
we ons het land hebben eigengemaakt en gecultiveerd. Een tweede tentoonstelling met een focus op
mediakunst draait om grondstoffenwinning. De derde tentoonstelling is een samenwerking met
Fotomanifestatie Enschede en toont twee fotoseries rondom thema’s als grondstofwinning en

landgebruik.






